Marcin T. Zdrenka

O GNUSNOSCI

Wyklad inauguracyjny
na Wydziale Humanistycznym UMK
w roku akademickim 2012/2013.

Szanowny Panie Dziekanie!
Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy !
Drodzy Goécie!
...a zwlaszcza
Drogie Studentki i Drodzy Studenci!

Przypadl mi w udziale zaszczyt wygloszenia wykladu inauguracyjnego na Wydziale
Humanistycznym. To skrajnie trudne i odpowiedzialne zadanie.

Po pierwsze dlatego, ze formulowaniu i wyglaszaniu wykladoéw towarzyszy — jak
zakladamy — jakie§ myslenie, a myslenie juz samo w sobie jest, jak pisal Imma-
nuel Kant, pracg prawdziwie herkulesowa.

Druga trudno$é, to wyzwanie komunikacyjne — na takich wykladach nalezy
mowié o rzeczach w miare intersujacych, najlepiej lekkich i przyjemnych, wszak
Swietujemy dzisiaj wazne, ale i radosne wydarzenie.

Wreszcie pojawia sie trudno$é trzecia, wazna z uwagi na fakt tak licznie zgroma-
dzona mlodziezy. To wyzwanie pedagogiczne — inauguracyjny wyklad winien
nies¢ treéci budujace i krzepigce wychowawczo. Jesli z jakich§ powodow nie jest to
mozliwe — to przynajmniej nie powinien demoralizowac.

Niestety, te trzy trudnos$ci okazaly sie niemal nieprzezwyciezalne. O ile z samym
mysleniem udalo sie jako$ doj$¢ do tadu, to tresci ktére chee tu oméwié nie sg ani
przyjemne, ani lekkie; odstaniajg raczej mroczne rejony problemowe. Ale najbar-
dziej przerazajace jest odkrycie, ze cze$¢ z Panstwa moze jednak ulec po tym,
co powiem, pewnej demoralizacji.

Wszystko to wynika z faktu , ze chcialbym tu dzi§ Panstwu powiedzie¢ pare stow
o gnusnosci. A co gorsza — ostroznie sformutowac jej pochwale.



Czym jest gnus$nosé?

Podstawowe pytanie od ktorego nalezy wyj$¢ brzmi: czym jest gnuSnos¢?

Pierwsze skojarzenia popychaja nas w strone lenistwa. Jednak co ciekawego mo-
ze kry¢ sie za tak pospolitym i dobrze rozpoznanym zagadnieniem?

Wszyscy przeciez slyszeliémy o lenistwie jako jednym z siedmiu grzechow glow-
nych w tradycji chrzescijanskiej, albo przynajmniej znamy wiersz Jana Brzechwy
o leniu, ktory siedzi na tapczanie caly dzien.

By¢ moze bardziej interesujaca bytaby proba odpowiedzi na inne pytanie. Dlacze-
go w reakcji na przymiotnik ‘leniwy’ mys$l niektérych z Panstwa biegnie w strone
leniwych pierogéw? (czesciowo da sie do wytlumaczy¢ pora naszego spotkania).

Generalnie jednak problem lenistwa wydaje sie trywialny, juz gruntownie zbada-
ny, a przez to nieinteresujacy.

Sprobuje Panistwa przekonaé, ze rzecz sie ma nieco inaczej.

Zacznijmy od tego, ze nie bedzie tu mowy o zwyklym lenistwie (ktére dla podnio-
stoSci nazwijmy z laciny desidia communis). Chece tu mowié o gnusnosci, a to nie
to samo. Lenistwo definiujemy jako negacje pracowito$ci, bierno$¢, nieaktywnos¢.
Tak rozumiane pojecie wystepuje w wiekszosci jezykéw wspodlezesnych. Z kolei
gnu$no$¢ jest terminem rodzimym, wyrostym na glebie stowianskiej, a znalezienie
jej precyzyjnych odpowiednikow w innych jezykach nie jest juz takie proste.

Etymolodzy wywodza ‘gnu$no$é¢’, ‘gnusny’, ‘gnus’ z jezykow starocerkiewnosto-
wianskiego, bulgarskiego i rosyjskiego. W tym ostatnim ‘gniis’ oznacza na przyklad
‘robactwo’, ‘gnidy’, ‘szkodniki pdl’; za$ starocerkiewnoslowianskie ‘gnis’, ‘gnes’ to
‘brud’, albo takze ‘niecny wystepek’.

Jesli da¢ sie ponies¢ interpretacjom tych etymologii (a my, filozofowie, czesto la-
two ulegamy takim pokusom), to uzyskamy taki oto trop znaczeniowy:

gnus$nos¢, to niebedaca czedcia mojej istoty, a zatem i charakteru w sensie
moralnym, przybyla z zewnatrz, oblepiajaca (jak chmara komaréw czy in-
nych owadow) przypadlo$é, paralizujaca dzialanie; napad skrajnego nierdb-
stwa i oslabienia woli.

By¢ moze pomocne bedzie tu wyobrazenie sobie naglego zasniecia na $wiezym
powietrzu w goracy letni dzien. Zauwazmy bowiem, ze owa dzienna drzemka — tak
naturalnie powigzana z leniuchowaniem, jak wywolany w wierszu Jana Brzechwy
tapczan — odwoluje sie do pewnego dodatkowego waznego kontekstu.

W demonologii stowianiskiej odnajdujemy pewna nieintuicyjna figure — dziennego
upiora, zwanego potudnica. Wbrew intuicjom, sytuujacym nasze pierwotne leki po
stronie mroku i raczej blizej péinocy, poludnica jest najgrozniejsza w pelnym bla-
sku dnia. Dopada ona chlop6w, ktérzy w czasie zniw nieopacznie zasng na miedzy,
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podczas chwilowego odpoczynku w polowie pracy. To kara za popeliony przez
nich ciezki grzech — pozornie niewinna drzemka rozrywa bowiem strukture calego
roboczego dnia, ktory jest juz przez to calkowicie stracony.

Z cala moca zrozumialem istote tego problemu kilka lat temu, w akcie naglego,
niemal mistycznego, ol$nienia, podczas rozmowy telefonicznej z emerytowanym
i bardzo zastuzonym Profesorem naszego Wydzialu. Rozmowa dotyczyla terminu
spotkania z Profesorem, ktory, jako emeryt, nie bywal juz czesto na Wydziale. Na
sformutowang przez Niego propozycje spotkania o godzinie 14.00, zaproponowa-
lem 15.00, sugerujac, ze moze bylaby to pora o tyle odpowiedniejsza, ze Profesor
(wszak juz emerytowany) moglby przez przyj$ciem zazy¢ jeszcze poobiedniej
drzemki.

W sluchawce zapadla martwa cisza, a potem uslyszalem najbardziej pryncypialna
i dyscyplinujaca fraze w moim dotychczasowym akademickim zyciu: ,,Panie Kole-
go, Pan chyba raczy zartowac!”

Co laczy $piacych w zbozu chlopéw, demona poludnicy i emerytowanego Profesora
Wydzialu Humanistycznego? We wszystkich tych watkach odslania sie istota gnu-
$noSci, ktorag mozemy rozumieé, nie tylko jako skrajna forme lenistwa, ale w ogdle
jakiegokolwiek folgowania sobie. Z pozoru niegrozne odstepstwo od regul, mate
odpuszczenie, niewinna drzemka — to tak naprawde otwarcie drzwi na najgorszy
z grzechow, ktory nie tylko uderza — jak zwykle lenistwo — w fizyczng aktywnosé
czy prace, ale niweczy wszelka wole, paralizuje, oblepia i prowadzi do ostatecznego
rozpadu. Chlopi $piacy w zbozu moze tego nie pojeli, ale wspomniany Profesor
rozpoznal to z wielka przenikliwoscig.

Zauwazmy, ze poruszaliSmy sie dotad w rejonach znaczen wytyczonych przez sto-
wianska semantyke i demonologie. Jednak szkicowane tu tropy sa zadziwiajaco
wspolbiezne z refleksjg niektorych dawnych filozofow.

Na szczegblne wyrdznienie zastuguje tu zwlaszcza Ewagriusz z Pontu. Ten zyjacy
w IV wieku teolog i mysliciel w przenikliwy sposéb opisal pewna tajemnicza przy-
padlos¢ mnichéw. Ot6z obok réznych innych pokus, czyhajacych na osamotnio-
nych w swoich pustelniach braciszkéw — nie tylko tych, w strone ktorych biegna
teraz Panstwa mys$li zarazone koncepcjami Freuda, najbardziej przytlaczajaca do-
legliwo$cia byla tak zwana akedia (acedia). To rodzaj duchowego ostatecznego
znuzenia, zwatpienia i smutku, a nawet rozpaczy.

W samym odkryciu, zeby sparafrazowa¢ slowa piosenki Jeremiego Przybory, ze
»w czasie modlitw mnisi sie nudz3”, nie jest specjalnie odkrywcze. Na uwage za-
shuguje jednak co innego — uderzajaco poglebiony portret psychologiczny ofiary
acedii. Przywolajmy kilka jej objawow:

1. smutek, stan depresji, nieche¢ do zycia,
2. 0go6lne zniechecenie i trudnosci w spelnianiu codziennych obowigzkow,
3. wewnetrzny niepokéj i potrzeba cigglych zmian,
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4. uznawanie pracy i wyuczonego zawodu za zrodlo nieszcze$cia i szukanie
nowych zaje¢ (tu robi sie ciekawie),

5. stany lekowe i hipochondria,

6. obwinianie innych za wlasne cierpienie,

7. poszukiwanie towarzystwa i ucieczka w rozrywki.

Wida¢ tu pewien paradoks — skrajne znuzenie i nier6bstwo nie prowadzi do bezru-
chu, ale nadaktywnosci, niepokoju i poszukiwania towarzystwa.

O kim tak naprawde pisze Ewagriusz? Czy przypadkiem jego przeslanie nie trafia
w jaki$ czuly punkt naszych, jakze nowoczesnych, jakze rzekomo innych form
i sposobow zycia? Warto chyba te kwestie w na nowo przemyslec.

Co ciekawe, refleksje Ewagriusza z Pontu o tak zwanych o$miu zlych myslach
(Aoyiopot), wérod nich o acedii, stang sie nieco p6zniej, za sprawa Jana Kasjana
i Grzegorza Wielkiego, kanwa pomystu na ulozenie listy siedmiu grzechow glow-
nych. Oslabnie nieco centralna rola acedii, ktéra poczatkowo uznawano za najgor-
szy z wystepkow, a finalowa siddemka nabierze znanego do dzi§ ksztaltu. Wy-
mienmy je: préznoé¢, gniew, zazdros$¢, lenistwo, chciwo$¢, obzarstwo, pozadanie.

Powr6¢my jednak do gnu$nosci. Wiemy juz, ze znaczenie tego pojecia pozostaje w
lacznosci z intrygujaca acedia, cho¢ ta z czasem zawezi swoje znaczenie do postaci
zwyklego lenistwa. Jest jednak jeszcze jeden wazny argument by kategorie gnu-
$nosci, jako swoistej i nieredukowalnej do prostego nierébstwa, sprobowac prze-
mys$le¢ na nowo. Chodzi o prze$wity tego problemu w opowie$ciach toczonych
w nieco innych jezykach.

Siostry gnusnosci

Zeby to wyjaéni¢ postuze sie kategoria czterech siostr gnusnosci. Pojecie ,siostra”
jest tu wziete w cudzystow. Uzywam go tu bowiem bardzo ostroznie, by tak rzecz
w ,kolumbijsko-argentynskim” sensie. Mam tu na mysli specyfike poludniowoa-
merykanskich seriali obyczajowych.

Jako ich widzowie nigdy nie jesteSmy pewni, ktéra z bohaterek — ogranicze sie tu
do rol kobiecych — okaze sie odnaleziong po latach cérka, dawno rozdzielong zagi-
niong blizniaczka, po raz kolejny powstalg z grobu pierwsza zona, czy znienacka
wybudzona ze $piaczki babka. Wyposazeni w tak rozumiane pojecie ,,pokrewien-
stwa” przyjrzyjmy sie krotko tym ,,siostrom” rodzimej gnu$nosci.

Pierwsza, cho¢ wcale nie najstarsza juz znamy — do wypracowana przez Ewagriu-
sza acedia. Jest najblizej spokrewniona, by¢ moze nawet bliZniaczo.



Melancholia

O wiele ciekawiej rysuje sie dalsze rodzinne tlo. Wyj$¢ nalezy od najstarszej z ro-
dzenstwa, ktéra odnajdujemy juz Arystotelesa, a jak chca niektorzy — nawet
u Homera. To mroczna acz powabna, wywolana nadmiarem czarnej zolci melan-
cholia.

Najstarsze tropy tej kategorii odnajdujemy w Iliadzie, w postaci Bellerofonta, kt6-
ry nabawit sie jej z powodu swej pychy po zwyciestwie nad Chimera. Chcial sie
bowiem na Pegazie wspia¢ na wyzyny Olimpu i zréwnac z bogami. Ci jednak byli
urazeni jego pycha i na Bellerofonta spadla nielaska:

Lecz gdy na bohatera taka przyszla dola,
Ze byl niemily bogom, przez alejskie pola,
Chroniac sie ludzkich §ladow, biegal niespokojny.

Najwazniejszym dla ukonstytuowania sie melancholii jako autono-
micznej kategorii jest sformulowanie w starozytnej medycynie koncep-
cji czterech zywioldéw i podzialu na flegme, krew oraz bialq i czarna
z6lk¢. Taka czworaka terminologia postuguje sie ma przyklad Platon w
Timaiosie.

[Regimen sanitatis salernitatum, XI1/XIII w.]
Cialo czlowiecze ma humory cztery:

Troche krwi, flegmy, melancholii, cholery.

Z ziemi melancholia, flegma jest wodnista,

Z powietrza krew sie bierze, cholera za$

— ognista.

To refleksja o czarnej zokci (ueAayyoAia) zainspirowala Arystotelesa do ciekawego
powigzania wywolanego nig stanu ciala i pewnych specyficznych przypadlosci du-
chowych. W Zagadnieniach przyrodniczych [ XXX, 1] czytamy:

Dlaczego wszyscy mezowie, ktorzy byli niepospolitymi albo w zakresie filozofii, al-
bo jako mezowie stanu, albo w dziedzinie poezji, albo w umiejetnoSciach, odzna-
czali sie usposobieniem melancholicznym(...)?

Melancholikami mieli by¢ Herakles, Empedokles, Sokrates czy Platon. (Wida¢ tu
bardzo obiecujaca wiez filozofii i melancholii, o ktorej powiem jeszcze kilka stow
za chwile.)

Wiek XVI przynosi kolejny wazny rok w postaci studiow Marsilia Ficina — naj-
wiekszego nowozytnego teoretyka melancholii. Rozwija on koncepcje Arystotelesa
i p6zniejszych prac medykéw dolaczajac element astrologiczny. Od tej pory melan-
cholii towarzyszy jej kosmiczny patron — posepny bdég Saturn (Kronos), co ma
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przelozenie choéby na obecne do dzi$ w jezyku angielskim czy portugalskim przy-
miotniki ‘saturniczy’.

Ze zrodla prac Ficina i jego nastepcow czerpa¢ beda wszystkie pozniejsze melan-
cholijne nastawienia i nastroje w literaturze, poezji i malarstwie, bowiem ta wy-
wiedziona ze starozytnych rozwazan przyrodniczych kategoria czarnej zolci wyro-
sla na pojemne i niemal wszechogarniajace pojecie. Melancholia scalala ujecia bio-
logiczne, medyczne, ,protopsychologiczne”, teologiczne, astrologiczne i dotyczace
geniuszu. Byl zatem jednoczesnie zloty wiek zainteresowania gnu$noscig. Kolejne
podejscia badawcze bede juz tylko echem dawnej SwietnoSci.

Nuda

Obok — wymieniam tu rodzenstwo wedle starszenstwa — melancholii i acedii po-
jawia sie niepozorna, niema licha, ale dobrze znana nuda (ennui). Ta siostra
szybko ucieka z domu — chce by¢ samodzielna i niezalezna, zapomina skad przy-
szta — nie chce by¢ kojarzona z melancholig czy acedia; po prostu jest prostym na-
zwaniem samego stanu, ktéry dotad byl czeScia wiekszej calosci, teraz jednak wy-
bija sie na niepodleglos¢.

By¢ moze jest to wynik pewnego zwirowania historycznego, powstalego w lonie
kultury francuskojezycznej, ktéra nude specjalnie sobie upodobala (ennui). Pary-
ska filozof Julia Kristeva twierdzi, ze ,,melancholia” ma wyraznie niefrancuski cha-
rakter, stad moze potrzeba wypracowywania i utrzymywania odrebnego pojecia.

O nudzie mozna by méwi¢ dlugo i z pewno$cia nudno. Jesli jg tu przywolujemy do
tablicy, to po to, by wskaza¢ na pewien proces kawalkowania opowieéci o melan-
cholii (zatem i o gnusnosci), a nawet pewnej upraszczajgcej redukeji. Aby sprawnie
postugiwa¢ sie teorig czarnej zolci, trzeba przyja¢ z dobrodziejstwem inwentarza
caly bagaz antycznego i Sredniowiecznego przyrodoznawstwa, archaiczng medycy-
ne i zapoznang juz astrologie. Nuda za$ jest poreczna i zdaje sie nas tak teoretycz-
nie nie obcigzaé. Trudno sie wiec dziwié, ze latwiej szukaé jej tropdw, czy korzystaé
z niej, jako figury literackie;j.

Depresja

Podobny proces dotyczy najpowazniejszej zmiany sposobu opowiadania o gnu$no-
Sci, jaka nastapila w czasach nam blizszych. Chodzi o proces detronizacji najstar-
szej z siostr — melancholii — przez bezczelna mlédke — arogancka i pewna siebie —
depresje. Ta siostra zmedykalizowana, uzbrojona w farmakologie i teorie czlo-
wieka wyprowadzane z psychologii i psychiatrii, jest znamieniem procesu unowo-
cze$nienia dyskursu o gnu$nos$ci. Mimo niewatpliwych sukcesow terapeutycznych
budzi watpliwosci zwlaszcza u nostalgicznych filozofow, ktérzy ze zgroza odkrywa-
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ja, ze dotad byli melancholikami (przypomnijmy, jak Sokrates, Empedokles czy
Platon), teraz natomiast cierpig na zwykla depresje, ktérg w dodatku czesciowo da
sie zaleczy¢ przy pomocy sprytnej psychofarmakologii. Nic, tylko usig$¢ i zala¢ sie
czarnymi tzami.

Naszkicowane tu opowiesci o gnuénosci i jej rodzenstwie stuza pokazaniu zlozo-
nych dziejow tej ciggle nieostrej kategorii. Niech stanowig zachete do zmierzenia
sie z t3 zlozonoscia i jednoczednie przestroge przed prostym rozumieniem leni-
stwa. A w szerszym planie — sluza wypracowaniu gotowos$ci do przygladania sie
otaczajacemu nas Swiatu, z pewng filozoficzng podejrzliwoscia i gotowoscia do cig-
glej krytycznej reartykulacji poje¢, w ktorych ten $wiat opisujemy.

Zacheta do gnusnosci

Poniewaz jednak obiecalem Panstwu demoralizacje, a na razie nic takiego nie mia-
to chyba miejsca, przejde w finale swojego wystapienia do moralnego kontekstu
naszej bohaterki. Wbrew zakazom spania w zbozu i na przekoér przestrogom
Ewagriusza, sprobujmy uchwyci¢ w gnu$nosSci pewien maly pozytyw.

Rozpoczynamy dzi$ rok akademicki na Wydziale Humanistycznym. Spotykamy sie
w murach Uniwersytetu, a wiec w kolejnej szkole. Malo kto chce dzi§ pamietad,
skad wzielo sie to pojecie — ‘szkola’. Lacinska schola pochodzi z greckiego schole,
a stowo to znaczylo po prostu bezczynnos¢. Grecy, podobnie zresztg jak Rzymia-
nie, dla wyrazenia bezczynno$ci mieli termin niebedacy negacja pracy, ale auto-
nomiczny i pierwotny. Gorzej nawet, zeby nazwac prace, musieli do owego schole
doda¢ negacje. Zatem trud i praca to ascholia, po lacinie za$ negotium (praca,
przedsiewziecie, biznes, to negacja otium czyli wypoczynku, leisure, Mufie).

Ma to oczywiScie swoje uzasadnienie historyczne. Praca fizyczng zajmowali sie
w starozytno$ci niewolnicy, stanowila ona ujme dla wolnego czlowieka. Zanim
jednak machniemy reka moéwiac, ,.bylo, minelo”, ,to juz nieaktualna politycznie i
spolecznie opowie$¢”, zastandwmy sie chwile nad tym, co dzisiaj, tu i teraz otwiera
sie przez nami. Co bedzie sie dzialo w nadchodzacym roku akademickim na Wy-
dziale Humanistycznym?

Jakie$ wyklady i ¢wiczenia, seminaria i konwersatoria, dlugie chwile pelne bezru-
chu nad ksigzka, jakie$ gadatliwe przechadzki i niekoniczace sie dyskusje. Tak wie-
le i jednocze$nie zgola prawie nic. GdybySmy tak mogli pod koniec roku powie-
dzie¢ z duma:

uruchomili$émy wielki zderzacz hadronow i odkryliémy bozon Higgsa,

albo gdybySmy zsyntetyzowali jakie§ wazne dla medycyny bialko;

albo gdybySmy sformulowali powazne usprawnienie procesu rafinacji wyso-

kozasiarczonej ropy naftowe;.
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A tu? Nic z tego! Z punktu widzenia praktyki, zywego fizycznego dzialania, konkre-
tu i wymiernych materialnych efektow wiele sie nie wydarzy. Dokona sie jednak
co$ subtelniejszego i wcale nie mniej waznego — pewien ruch mysli.

Ale czy nie oto wlasnie chodzi? Czy nie jest to schole w najczystszej postaci? Nie-
skrepowani wdrozeniowo$cia wynikdéw naszych studiow w przemysle ciezkim, na-
wet niespecjalnie przejeci efektywnoscia ekonomiczng naszej pracy (o ile studia to
w ogolle jest praca), czy nie mamy niepowtarzalnej okazji odda¢ sie nieograniczo-
nej ale tworczej refleksji? Nieobcigzeni praktyka mozemy dac¢ sie pochlonaé¢ owe-
mu theorein — refleksji teoretycznej, ktora dla Starozytnych byla najwyzsza forma
ludzkiej aktywno$ci?

Zwracam sie tu szczeg6lnie do studentow I roku,
(rodzicow finansujacych te studia prosze o niestuchanie, tego, co teraz powiem):

Drogie Studentki i Drodzy Studenci!

Zanim ukonczycie studia i zacznie sie Wasz nieublagany codzienny trud, 6w trud,
ktory Grecy nazywali ponos, Rzymianie labor, a starzy Germanie — Arbeit,

zanim podejmiecie beznadziejng walke z ratami kredytu hipotecznego, rachunka-
mi za prad, gaz i wywoz $mieci,

zanim zaczniecie troskac sie o zdobycie sSrodkow na Otwarty Fundusz Emerytalny,
zanim to wszystko Was przytloczy

— oddajcie sie tej odrobinie nieefektywnej gnusnosci, ktora jest bezwzglednym wa-
runkiem nieskrepowanej mysli. Dodam tylko, ze jesli tego wladnie szukaliScie —
nieskrepowanej mysli, nie lenistwa, rzecz jasna — to nie mogliScie trafi¢ lepiej: na
Wydzial Humanistyczny Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu.

Mam tylko na poczatku tej drogi, stad do gnusnosci, jedna malg przestroge: prosze
uwazac na drzemki po obiedzie!

Dziekuje za uwage.

Torun, 2 pazdziernika 2012



