Anthony Ashley Cooper Shaftesbury
g
Trzy ¢wiczenia stoickie [ l) 1{1‘1‘ l ]

Przektad ukaze si¢ w czasopi$mie ,,Folia Philosophica”

Charakter i postgpowanie ze sobg!

! TAnthony Ashley Cooper Shaftesbury (1681-1713) to klasyk filozofii brytyjskiej, ktérego zbior
Characteristics of Men, Manners, Opinions, Times (1711) mial wplyw na mys]l moralna oraz estetyke w Wielkiej
Brytanii, Niemczech i we Francji, zapoczatkowujac emotywizm w etyce brytyjskiej, rozwijany potem
przez Francisa Hutchesona, Davida Hume’a czy Adama Smitha oraz refleksje nad estetyka natury, ktora
wraz z ideq bezinteresownosci stala si¢ podstawa estetyki Immanuela Kanta, a takze Fryderyka Schillera.
Warto jednak pamigtaé, Ze to przyswojenie mysli Shaftesbury’ego miato dosé¢ wybidrezy charakter, z
reguly bowiem pomijano zasadnicze dla niej watki antyczne — stoickie, platoniskie i neoplatoniskie. Jak
komentowal jego estetyke Ernst Cassirer, ,«Miary wewnetrzne» (interior numbers), ktére odnajdujemy
w kazdej manifestacji pickna, odstaniaja przed nami zarazem tajemnice natury i Swiata fizycznego. (...)
Wszelkie pickno jest oparte na prawdzie i od niej pochodzi, ale z drugiej strony pelny i konkretny sens
prawdy nie zdola nam si¢ objawi¢ nigdzie indziej jak tylko w pigknie. I tak oto Shaftesbury przenosi
zasadniczy postulat stoicki Oporoyovpévwg ] @ooer (fjv z etyki do estetyki” (Ernst Cassiter, Filogofia
oswiecenia, przel. Tadeusz Zatorski, Wydawnictwo UW, Warszawa 2010, s. 286). Owo zakorzenienie
myslenia Shaftesbury’ego w filozofii stoickiej i wiernos¢ nakazowi Zycia zgodnego z natura sa
szczegblnie widoczne w jego prywatnych notatkach. Chociaz ich tres¢ rozwijata wiele watkéw obecnych
w Characteristics, takich jak rozumienie pickna, natury czy Boga, nie byly one przeznaczone do publikacji,
lecz wlasnych rozmyslan i maja forme wewnetrznej rozmowy, napomnien i przestrog. Zapiski te
powstaly od 1698 do 1712 roku, a wigc okresie, gdy Shaftesbury tworzyl i oglaszal drukiem swoje
,»oficjalne” dzieta; dwa wypelnione nimi notatniki filozof zabieral ze sobg takze podczas wyjazdéw, m.
in. do Holandii oraz Neapolu, gdzie szukal wytchnienia od obowiazkéw publicznych zwiazanych z
zasiadaniem w angielskim patlamencie, a takze od atakéw dlawiacej go w Londynie astmy.

Noszace §lady korekt i zapewne kilkakrotnie przepisywane, w pewnym stopniu mialy wplyw
na tworczos¢ ogloszona przez Shaftesbury’ego drukiem. W catoksztalcie jego pisarstwa mozna bowiem
dostrzec stopniowe odchodzenie od formy suchego, niemal akademickiego wywodu, cechujacego
jeszcze Inguiry concerning Virtue and Merit, przez poszukiwanie wyszukanej literackiej stylizacji w bedacych
forma listownego sprawozdania z rozméw Filoklesa i Teoklesa Moralistach, az po bardziej rapsodyczny,
ekspresyjny styl Soliloguy; or An Advice to an Author nasladujacy wewnetrzne potyczki z samym soba.
Podstawowym celem owych korekt nie byto jednak doskonalenie literackiego stylu, ale ciagte préby,
sprawdziany, na ile ich autor potrafi wytrwaé we wlasciwej, zgodnej z natura, postawie zyciowej. Stad
Shaftesbury nadal owym zapiskom tytul Askémata: ,,Ewiczen” spisywanych niejako na marginesie
codziennej lektury dziel stoikéw — przede wszystkim Marka Aureliusza oraz Epikteta, ktérych mysli
rozwijat i do ktérych przedstawial komentarz. Maja one by¢ §wiadectwem danym jedynie samemu sobie
— spisywanie ich dla innych mogloby wies¢ do nieszczerosci, egzaltacii i zaklamania. We fragmencie
Czynienie postepow pisze: ,,Dalej wiec, do dziela: ¢wicz i pisz, pamietaj jednak, dAa nwg [,,ale jakr”] i
oeawt® xod p1| toig E€w [,,dla siebie samego, nie za$ na pokaz”], inaczej td AoyGour, xal Théov 0VSE v
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Tive gavtaotoy Exw mepl Epowtod; Tde Epowtd yoduat [,Jakie ja mam wyobrazenie o
sobie? Jak postepuje ze soba?”?.

Wszystko zalezy od natury charakteru a to, co uczyni z nim fantazja, na ogét przejawi
si¢ w postgpowaniu z samym soba, zaleznie od tego tak albo inaczej moze takze potoczy¢ si¢
rozmowa, jak to si¢ zawsze okazuje. Czymze jest &w charakter, ktorego mam si¢ trzymac? Jak
mam postgpowac, aby by¢ w zgodzie ze swym charakterem? Kim jestem jz? — Kim$ takim a
takim, synem kogos takiego a takiego, nalez¢ do takiej a nie innej rodziny, takiego a nie innego
kraju, zamieszkuj¢ takq a nie inna posiadio$¢, nosze taki czy inny tytul. Na czym polega ma
warto$¢ jako kogo$ takiego? Na sprzetach, jakim$ ubiorze, ceremoniach, polozeniu. Jakie
rzeczy stoja nizej ode mnie? Prostackie nawyki, pospolity wyglad, pozostawanie w cieniu,
pogarda. Tak wlasnie dzieje si¢ zawsze, gdy znajduje si¢ w towarzystwie obcokrajowcow.

[,,brzdakasz pigknymi stéwkami i nic a nic krom tego nie czynisz”]. Niechby reguly wydawaly si¢
zupelnie dziwaczne i niedorzeczne — jakie ma to dla ciebie znaczenie, skoro twym zajeciem jest czynienie
dzicki nim postepéw, a nie oglaszanie ich, wyznawanie czy ich nauczanie?” Si¢ganie do nich nie
sprzeniewierza si¢ intencjom autora, czynione jest juz za jego plecami, bo on sam, nie spisujac ich dla
nas, mégt zdoby¢ si¢ na calkowita szczerosé. Czytajac je czy szukajac odpowiedniej frazy w przektadzie
— do$¢ nietatwym ze wzgledu na rapsodyczny styl — mamy moznos¢ potraktowac je jako przewodnik
dla wlasnych codziennych ¢wiczen — uczynimy wéwcezas z nich podobny uzytek, jaki z podobnych
przeciez pism Epikteta i Marka Aureliusza robil angielski filozof, w opinii Benjamina Randa i Pierre’a
Hadota, ,,najwigkszy stoik nowozytnosci”.

Po angielsku Askémata byly publikowane dwukrotnie: po raz pierwszy przez Banjamina Randa
w 1900 w zbiorze The Life, Unpublished Letters, and Philosophical Regimen of Anthony, Earl of Shaftesbury
(Macmillan, New York 1900; redaktor okreslit je tam mianem philosophical regimen -, filozoficznego
regulaminu”); nowe, krytyczne opracowanie zostalo przygotowane przez Wolframa Bende, Christine
Jackson-Holzberg, Patrica Mullera i Friedricha A. Uehleima jako tom II, 6 kompletnego wydania dziel
Shaftesbuty’ego (Standard Edition, Fromann-Holzboog, Stuttgart 2011). Niniejszy przeklad nie ma
charakteru krytycznego, nie odnotowuje w nim np. drobnych réznic kolejnych wariantéw tekstu i nie
dokonuj¢ analizy intertekstualnej, poszukujac zbieznosci sformutowan notatek i dziet publikowanych,
dlatego wickszej czytelnosci przektadu za podstawe wybralem pierwsze ze wspomnianych wydand. Po
polsku dostepne sg zasadniczo dwa dziela Shaftesbury’ego, opublikowane w tomie List o entuzjazmie.
Moralisci (przet. A. Grzelifski, Wydawnictwo Naukowe UMK, Toruni 2007). Fragment Sensus communis.
Eseju 0 wolnosei doweipn i humorn w przektadzie Moniki Michatowicz dostepny jest w ,,Studiach z Historii
Filozofii” nr 1, t. 6 (20106), s. 15-26; w tym samym czasopi$mie ukazal si¢ inny fragment z Askémata,
zatytulowany Dobro i 2fo (nr 1, t. 11, (2020), s. 25-32) w naszym wspélnym przekladzie z Dawidem
Winctawem. Prezentowane tutaj trzy teksty stanowia zapowiedz tomu, ktéry w najblizszym czasie ukaze
sie w serii Miniatury etyezne w Wydawnictwie Naukowym UMK. Wszystkie przypisy, ktére pochodza od
tlumacza, zostaly ujete w nawiasy kwadratowe].

2 [Epiktet, Diatryby, 11, 21, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentow oraz Gnomologinm
Epifktetowego przel. Leon Joachimowicz, PWN, Warszawa 1961, s. 187].
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Jestem Anglikiem. Jak mam zachowa¢ swoéj charakterr? Jak zdoby¢ czyjs szacunek dla Anglii? —
Cztowieku, czymze jest dla ciebie Anglia? Dlaczego wymieniasz wlasnie ja, a nie wlasna parafig
albo cala Europe? Niech 1 tak bedzie, urodzitem si¢ na tych wyspach, na jednej z nich, w
pewnej czesci jednej z tych wysp, na ktérych obowiazuje ta sama wladza i te same prawa.
Wzgardzam przypisywaniem mnie do takiej czy innej parafii czy miasta, bo sa jedynie czescia
owej wickszej catosci podlegajacej jednej wladzy. Czyz jednak nie istnieje zadne wigksze od
niej wladztwo czy miasto, ktérego owo podlegte jednej wladzy pafstwo stanowi jedynie pewng
cz¢$¢ 1 ktére w poréwnaniu z nim nie jest wicksze od matego domku czy chaty? Jak majq si¢
prawa owego miasta do tych innych praw? Ktéry ze rzaddw jest bardziej sprawiedliwy? Ktére
z tych praw jest najbardziej starozytne, najmadrzejsze, najdoskonalsze, najtrwalsze i najbardzie]
niepodwazalne, ktére za$ nizsze ranga i podrzedne? Ze wzgledu na jakie prawa i dla dobra
ktérego z owych miast zostalem stworzony jako cztowiek? Skad pochodzg otrzymane przeze
mnie narzady zmystéw, zdolnosci umystowe, intelekt (understanding) i rozum (reason)? Gdzie
zatem znajduje si¢ moja ojczyzna? Gdzie wladztwo czy tez miasto, od ktérego moégtbym
zaczerpnaé swe imig, a ktére nie sq prowincja czy dystryktem czegos wigkszego? Raz jeszcze
zacznij od poczatku i rozwaz, czymze jest to twoje ja. Tuépor Tig el. 10 TEMTOV AvpEwTog
[,,Rozwaz, kim jestes. Po pierwsze, jestes czlowiekiem™]. — Kim$ takim a takim, synem kogo$§
takiego a takiego, noszacym takie a nie inne nazwisko? — Nie. — Kimze zatem? — Czlowiekiem,
istota rozumng, o pewnym pochodzeniu, pewnym miejscu zamieszkania? Jako kto§ taki,
czegbz jestem wart? Nad czym goruje?

To wszystko jednak urojenia. — Dlaczego urojenia? Czy to moja ojczyzna (jak ja
nazywam) mnie stworzyla? Czy to owo panstwo zarzadzilo, ze si¢ urodze? Czy moi rodzice
byli na tyle wprawnymi sztukmistrzami, ze to im zawdzigczam budowe mego organizmu, czy
tez byli jedynie narzedziami w innych rekach? Do czego i do kogo przynaleze? Kto jest stworcea
mego istnienia? Jaka przewidzial dla mnie perfekcje i doskonalo§é? Rozwaz: jeste$
czlowiekiem. Czy to co§ znaczy, czy tez nie? Jesli nie, czy coz nazywasz zaszczytem? Dlaczego
zatem tak troszczysz si¢ o siebie i siebie cenisz? Dlaczego czujesz si¢ urazony, gdy tylko ktos
poniza cig¢ i uznaje za jedno ze zwierzat? W czym tkwi réznica pomiedzy nimi? Czyz jednak
nie powiadasz, ze nie ma jej wealer Czy nie wystarczy ci pokarm 1 napdj, cokolwiek, czego by$
zapragnal do jedzenia czy picia? Dlaczego zatem kierujesz swe pragnienia ku czemus wigcej?
Za co miatby$ ceni¢ w sobie przymioty czlowicka, skoro nie istniatby Zzaden szczegdlny ludzki
rys charakteru czy godno$ér Jesli co$ takiego by istniato, czym by bylo? Czymze, jesli nie tym,
czym rézni si¢ czlowiek od zwierzecia? Czym jest zwierzer — Nierozumnoscia, zarlocznodcia,
rozpusta, dzikos$cia. — Czym zatem jest cztowiek, jesli nie rozumem i humanitarnoscia, wiara,
przyjaznia, sprawiedliwo$cia 1 prawoscia? Rozwaz zatem: jak mozna 6w ludzki charakter
zachowad, a jak mozna go straci¢? Kiedy moje postgpki odpowiadaja memu usposobieniu?
Kiedy zachowuje godno$§¢ wlasciwa memu rodowi i urodzeniu? Co decyduje o mej warto$ci?
Nad czym géruje? Czy nie nad udawaniem kogos innego, pochlebstwami i zabieganiem o
czyje$ wzgledy? Czyz nie jest ponizej mojej godnosci znizaé si¢ do tego, aby szukaé poklasku i

3 [Tamze, 11, 10, tamze, s. 133].
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zabiega¢ o czyja$ laske i wzgledy? Czyz nie jestem godzien tego, aby zdoby¢ si¢ wolno$é,
wspaniatomyslnosé, nieulgktosé, wielkodusznos§é? Dlaczego zatem mowig, ze co$ innego jest
ponizej mej godnosci? Dlaczego zastanawiam sig, czego jestem godzien? — Lecz przeciez jest
ponizej mej godnosci, gdy kto$ widzi, jak zdradzam taki nawyk. — Wytworz zatem inny, bogaty
i przyodziej si¢ wen, gdyz nan zastugujesz. Zastugujesz na posiadlosé, powdz, ekwipunek. Jak
poradzilbys sobie z ubdstwem i trudnosciami, jesli twym przeznaczeniem nie bytaby wolnos¢,
hojnos¢ i wielko$¢ albo gdybys$ urodzit si¢ dla nich, ale by$ si¢ wyrzekl swego prawa i sam
uczynit siebie niewolnikiem? Czy méglbys uczyni¢ cos innego niz plaszczy¢ si¢ i znizaé zawsze
wtedy, gdy mialtby$ nadziej¢ na bogactwa, slawe, zaszczyty czy awans? Céz bowiem znasz
lepszego i wyzszegor Dlatego pamigtaj, ze albo jestes wyzszy ponad to wszystko, albo nie. Jesli
nie, r6b wszystko, co konieczne, aby je zyskac: udawaj, pochlebiaj innym, umizguj si¢ do nich.
Jesli jednak jest to ponizej twej godnosci, dlaczego miataby by¢ hafiba lub ubéstwo? Dlaczego
ponizej mej godnosci miataby by¢ to wszystko, w czym najlepiej mégtbym ukazaé si¢ jako
cztowiek? Dlaczego miatyby by¢ niegodne mnie najszlachetniejsze stowa czy dziatania?

W czym zatem tkwi twa warto§¢? Decyduj — w jednym badZ drugim. Albo warto$¢
twa polega na nieulgktos¢ i wielkodusznosci, albo na ich przeciwiefistwach, na bojazliwosci i
podtosci. Albo twa wartos$c i charakter tkwig w tytulach, nazwisku, posiadto$ciach, a wowczas
wolno$¢, nieztomnosé, wielkodusznosé sa niczym, albo tez to wlasnie w nich tkwi twa warto$¢
i charakter, 2 wowczas cala reszta jest niczym. 1 pamietaj: tiva Oketg xahdv oLl ... T oV
glaipetov Eyerg; 10 (Dov; [...] 10 xenoxdv paviaciog ol 10 hoywdv Eyetg Elaipetov todT0
noopet [,,Co to jest wiec takiego, co czyni czlowieka picknym? Czy moze co innego, nizeli
obecnos¢ w nim zalety wlasciwej cztowiekowi? [...] Co masz wigc w sobie jako zalete wybrana?
To, ze jeste$ stworzeniem? Bynajmniej. To, zZe jestes zdolny uczyni¢ uzytek z wyobrazen?
Bynajmniej. Rozum masz w sobie jako zalete wybrana. Rozum zatem upigkszaj 1
przyozdabiaj™].

Czy nigdy nie dasz sobie spokoju z urojeniami na temat swego imienia® i charakteru,
gdy przegladasz si¢ w $wiecie, znajdowania przyjemnosci w przegladaniu si¢ w $wiecie i
ciaglego odwolywania si¢ dofi? Czy ujrzysz tam co$ wigcej niz wyglad lub ubiér? Czy nie jest
to jeszcze jeden rodzaj zniewieScienia — niczym jaki§ BarrusS, ktory pragnie, aby nazywaé go
picknym, chce uchodzié¢ za arbitra elegancji, tancerza o znakomitej figurze. Boisz si¢ o to, ze
beda o tobie zle méwié, ze twoj charakter ucierpi niczym twarz wystawiona na slofice i wiatr.
— Céz zatem mam czynic? — Zostan wigc za zamknietymi drzwiami i tak jak czynig kobiety,

4 [Tamze, 111, 1, s. 212-215].

5 To Sokaplov; Marek Aureliusz, Rozmyslania, ks. IV, § 3 [Shaftesbuty odwoluje si¢ do stéw ,,Moze cig
zadza stawy marnej niepokoi? Popatrz, jak szybko wszystko ulega zapomnieniu”, przel. Marian Reiter,
Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety 219, s. 30].

¢ [Hotacy, Satyry, 1, 6, w. 30 [w polskim przekladzie Oktawiusza Jurewicza: ,,Gdy kogo$ choroba //
Barrusa gnebi — sadzi, ze si¢ weiaz podoba // Dziewczetom — na to czeka, by pytaly stale” (Kwintus
Horacjusz Flakkus, Dzieta wsgystkie, Wroctaw, Ossolineum 1988, t. 2, s. 80)]
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dbaj si¢ o siebie. Co kto$ taki moéglby robi¢ w wojskowym obozie, jesli nie wystawiac si¢ na
posmiewisko?

Dlaczego miatoby by¢ niemozliwe zachowanie jakiegokolwiek rzecgywistego charakteru,
skoro to drugie upodobanie dotyczy charaktern 1 jego relagi do swiata?

Skupienie i rozluznienie

Niechze przynajmniej doswiadczenie pouczy cig, czym jest widczega po Swiecie i
chocby krotkie zawieszenie nadzoru i troski o swe ja. 'Edv noté oot yévnron €€w otabdijvar, (...)
{601 81t Anodeoag v Evotaoy’. Nie ma znaczenia, czy chodzi o to, aby zadowoli¢ innych lub
odwdzigczy¢ si¢ im za co$, zyskaé ich przychylno$é lub ja zachowad, zmieni¢ ich lub
pohamowac¢ ich zapedy: czy byloby za posrednictwem ktorejkolwiek z mysli takich jak ta: ,,€0v
Queinon v £pdy, oy Ew Surtpoydc? lub takich jak: ‘6N 1| matplc, dotov €n” guot, Onoty,
‘aBondnmog Eotan™.

Zobacz, jakie sa tego skutki i jak tocza si¢ wowczas sprawy. Nade wszystko
natychmiast stracona zostaje uwaga (owa uwaga skupiona na zamiarze i celu). Znikajg dobre
nawyki, do ktérych zobowiazal si¢ umysl, a ktére sa jego wierna, czuwajaca nad nim straza.
Poniewaz nie czynimy uzytku z dobrych afektéw!®, sktonnosci'! i deklamacji, ulegaja one
rozluznieniu, a calta tkwiaca w nich sila przechodzi w ich przeciwiefistwo. Przekonania, opinie,
poruszenia, odczucia, przemyslenia, stuszne panowanie nad wyobrazeniami, a takze uzytek
czyniony z przedmiotdéw i zawiadywanie nimi, a takze to, co odpowiada danemu stanowi
zdrowia; wszystko to zostaje przez owo zawieszenie stracone lub tez staje si¢ ci¢zkie, ospale,
mdle i pozbawione ducha. Samotnos$¢ staje si¢ ciezarem, zniweczona jest takze pociecha
odnajdowana w sobie samym, stad wicksza niz wczesniej sktonnos$é do szukania rozrywek i
niewlasciwych zajeé. Za kazdym razem angazujemy si¢ w nie coraz mocniej i intensywniej, az
wszystko zostaje stracone, az to co bylo dla nas jedynie rozluznieniem, z czasem staje si¢
catkowitym zatraceniem.

Jakaz glupota, nierozwagg 1 szalefistwem jest zajmowanie si¢ innymi rzeczami w taki
sposob, ze traci si¢ z uwagi te, ktoére maja zasadnicze znaczenie 1 ze wzgledu na zewnetrzna

7 [Epiktet, Encheiridion, 23: ,Jesli ci si¢ kiedykolwiek przydarzy, ze (...) dbaé bedziesz o rzeczy
zewnetrzne, wiedz, ze$ stracil wewnetrzna réwnowage” w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodaniem
Fragmentow i Gnomologinm Epiktetowego, s. 465].

8[,,Jesli zaniedbam swej majetnosci, strace srodki do zycia”; tamze, 12, s. 460].

9 [,,Ale ojczyzna — powiadasz — nie bedzie miata z mej strony zadnej pomocy”; tamze, 24, s. 466].

10 §petrc.

1 &g,
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ckonomig, catkowicie zarzuca si¢ ckonomi¢ wewnetrzng!?? Jak zle 1 niewlasciwe jest
odchodzenie od tej ostatniej na rzecz tego, co zwiemy cgynieniem dobra? Jakze zalosne i niskie
jest ostabienie w tych dziataniach i szukanie rozluznienia? To jawna zdrada calosci [natury],
co$ co czyni odstepca 1 zdrajca.

Trzeba jednak broni¢ rozummu, prawosi i prawdy, 16 mpoopetd odx €0° Nulv, troska o
innych, ich wina, ich btad. Przedmiotem mojej troski jest prawda, rozum i prawos$¢ we mnie
samym 1 to, jak je zachowaé. Nie wtedy, gdy celem czy Opeéicl® jest jakas inna prawda czy
panowanie rozumnos$ci gdzie$ indziej, nie wtedy, gdy marzy si¢ o reformach, tworzeniu
nowego narodu czy $wiata, co jest zrédtem niecierpliwosci, rozgoraczkowania, zadzy 1 sporéw.
Cxy mam pozwolic, aby tak wlasnie si¢ stato? C3y mam patred, jak dradiona ostaje prawda? Jaka
prawda? Rozwaz, gdzie znajdziesz prostote, gdzie cierpliwo$é, lagodno$é, dobrotliwosé,
spokdj ducha? Gdzie stuszny afekt spokojnego zadowolenia nakierowany na innych i
pogodzenie si¢ z Bogiem. Oto prawda. Oto wielki, jedyny przedmiot troski. A gdy si¢ z niego
zrezygnuje, odejdzie oden, wowczas zdradzona zostaje prawda.

Pamietaj, jak czgsto sam sobie tego dowodziles, jak wiele razy pouczalo cig o tym
doswiadczenie: poczatkiem wszelkiego niepowodzenia, gtéwna i w pewnym sensie jedyna
przyczyna porazki jest to, co zdarza si¢ w relacjach z innymi, w towarzystwie, a co przeciwne
jest zasadzie, lecz wynika z nakazéw wlasciwych byciu z innymi. Oto, w czym rzecz. Umysl,
ktéry zrazu wydaje si¢ by¢ na bacznodci, silny, zdecydowany i wytrwaly, za sprawa uwagi
skierowanej na inne rzeczy, zwraca si¢ ku nim, az wreszcie, skuszony przez co$§ pozornie
pigknego, czyni pierwszy maly krok ku rzeczom zewnetrznym, wyobrazajac sobie, Ze robi to
jedynie raz, przy tej wlasnie szczegdlnej okazji, i sadzi, ze z powrotem znajdzie bezpieczne
schronienie w samym sobie. ,,Jesli powiem tylko to jedno stowo, dobrze rzecz przedstawie.
Jesli pozwolg na to jedno male ustgpstwo, ta osoba bedzie o mnie dobrego zdania. Wystarczy,
jesli pofolguje sobie tylko co do tej jednej rzeczy. Uznaja mnie za kogo$, kogo mozna

12 [Pojecie economy ma u Shaftesbury’ego specyficzne znaczenie: chodzi o uklad stosunkéw pomiedzy
poszczegblnymi elementami. Ekonomia zewngtrzna to zatem relacje, w jakie wchodzi cztowiek wraz z
innymi ludZmi, instytucjami czy rzeczami, natomiast ekonomia wewnetrzna moze oznacza¢ wewnetrzny
ustréj organizmu (rzadziej) lub — jak w tym wypadku — uklad wewnetrznych sktadowych ludzkich
postaw i charakteru. Przykladu opisu takiej wewnetrznes ekonomii dostarcza w An Inquiry Concering Virtue
and Merit, gdzie opisuje wzajemne relacje pomiedzy trzema rodzajami poruszen (afektow): naturalnych
(zyczliwych), prywatnych i nienaturalnych i postuluje mozliwo$¢ osiagnigcia stanu wewnetrznej
harmonii — spdjnego podporzadkowaniu rozmaitych pobudzeni naczelnemu, kierujacemu si¢
powszechng celowoscia wlasciwg naturze. Pisze tam np.: ,,Pewne jest, ze porzadek czy tez symetria tej
wewnetrznej konstytucji jest sama w sobie nie mniej rzeczywista i dokladna niz ta, cechujaca ciato”
(Shaftesbury, An Inguiry Concerning Virtue and Merit, w: tegoz, Characteristics of Manners, Opinions, and Time,
ed. Lawrence E. Klein, Cambridge, Cambridge University Press, 1999, s. 194). Podobne
przeciwstawienie zewnetrznosci i wewnetrznosci odnajdujemy u Shaftesbury’ego w  pojeciach
zewngetrznej 1 wewnetrznej formy czy harmonii].

13 |Gr.: pragnieniem].
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zaakceptowad, kto nie jest tak zupelnie posepny, kto si¢ zmienit. Stusznie. To dobrze, budzg
poklask, wszyscy mnie pozdrawiaja 1 gratuluja mi i czuja to samo co ja”. Tak oto powstaje
wylom, oto nadchodzi zepsucie. Pamigtaj jednak: wszystko, co sprawia rados$c¢ i zadowolenie
w chwili, gdy tego doswiadczamy, budzi tez zal i niepokdj, gdy tego czego$ zabraknie;
wszystko, co jest przedmiotem radosci badz zalu* w chwili obecnej, w przyszlosci z
koniecznos$ci bedzie przedmiotem pragnienia badz wstretu. Czyzes zapomnial o tej zasadzie?
Jesli nie, pomy$l, co musi z niej wynika¢. Umyst, za kazdym razem odrobing uwznioslony
kazdym takim sukcesem, jest nieustannie popychany ku nowym zadzom, ku nowym
pragnieniom. 'Ogeéic!® narasta, a wraz nim jednocze$nie powstaje, rodzi si¢ jego
przeciwiefistwo, &xxhorc!. To co zdobyte, a co obecnie staje przedmiotem rozmyslan, trzeba
utrzymad, to za$§ wymaga niemalej sumiennosci i troski. Brak temu konca: wiele jeszcze trzeba
dodaé, wiele zdoby¢, wiele zdziataé, aby dobro to osiagnaé oraz zabezpieczy¢ i umocnié to,
co raz zdobyte. Stad kolejne wyprawy, wypady i wysitki po to, aby na koniec powrdcié w to
samo miejsce 1 na tym samym polu walczy¢ jak wczesniej, tq sama bronia, o to samo, jak
gdybysmy do szczgtu zidiocieli.

Tym samym porzucamy przystan, wyplywamy ponownie w morze i po kilku chwilach
tracimy z oczu lad, a gdy spogladamy wstecz, chcac przyjrzeé si¢ miejscu, ktére porzucilismy,
wszystko wydaje si¢ niewyrazne i zamglone, tak mate, ze ledwie potrafimy cokolwiek dostrzec
lub rozpoznaé.

Postaraj si¢ teraz, w tym wlasnie czasie i posréd tego wszystkiego, przypomnieé sobie
ktérakolwiek z tych zasadniczych regul, cokolwiek, co odnositoby si¢ do cztowieka i kondycji
jego zywota, cokolwick, co dotyczyloby Boga czy cnoty. Postuz si¢ owa naczelng Soypa, ktéra
kaze rozréznil, co nalegy do nas, a co nie. Zobacz, jak si¢ ja traktuje, miej na uwadze, jaki odnosi
skutek 1 czy nie przypomina zaledwie snu czy jakiej$ zastyszanej opowiesci. Coz czyni¢ w tak
nedzaym stanie? W jaki sposéb i w ktéra strong si¢ skierowac? Czy potrafisz sobie
przypomnieé, czym on z istoty jest i jak do niego doprowadzites? Czyz odtad nie bedziesz
litowal si¢ nad wiatrem 1 pogoda? Czy nie sprowadziles na siebie nowego zbioru, ciagu
wyobrazenr A kiedy znéw wycofasz si¢ i znajdziesz si¢ sam na sam ze soba, jakim to wszystko
ci si¢ wyda? Jak to wszystko przyjmiesz? Jak pozbedziesz si¢ wyobrazen i fantazmatow, w jakiej
kolejnosci, w jakim porzadku? Jak one naplywaja, jak wprowadzaja i zapowiadaja kolejne, jak
nastgpuja jedne po drugich? Jaka w tym jest metoda, pozytek, jak mozna nimi zawiadywad,
korygowa¢ je i kontrolowac¢? Czyz wszystko to nie jest jednym wielkim pos$piechem,
przypadkiem, zame¢tem i bezprawiem? Czyz nie wznosza si¢ one i nie opadaja, a wraz z nimi
wszystkiemu towarzyszy uniesienie i zachwyt albo depresja i przygnebienie? Najpierw nadzieja,

4 Epiktet, Diatryby, ks. IV, rozdz. 1, § 84 [w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodaniem Fragmentow i
Gnomologinm Epiktetowego, s. 349].

15 [Gr.: pragnienie;| Epiktet, Diatryby, ks. IV, rozdz. 4, § 35 [; w: tamze, s. 377]; Marek Aureliusz,
Rozmyslania, ks. V11, § 27 [w: dz. cyt., s. 60].

16 [Gr.: awersja).
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potem watpliwos¢ i przerazenie, 1 znowu nadzieja. ,,Czyz nie radziliémy sobie dobrze z tym
wszystkim? Czyz to posuniccie nie bylo zreczne? Nie, lecz tamta rzecz byla niefortunna,
zgubita mnie. Co powiedzg o mnie lub pomysla? Jak ja si¢ z tego wyplacze? Jak sig
usprawiedliwié, jak wytlumaczy¢?” Czyz zatem juz do tego doszto? Czyz o tym wlasnie
myslimy? Czy to wlasnie pragniemy osiagnaé¢ i w tym gustujemy? To ma by¢ suma wszystkich
naszych pragnieni? Nasza najwicksza ambicja i nadzieja?

Zapamictaj jedno: to, ze pewne i nieuchronne sa owe konsekwencje i ze gdy w tym
stanie utrwala si¢ taki nawyk i stan umyslu, jednym sposobem zapewnienia sobie
bezpieczefistwa jest wycofanie si¢ od wszelkich tego rodzaju relacji z innymi, a gdy przyjdzie
ci nieszczg¢Sliwie i nieostroznie zaangazowacd si¢ w nie, spraw, by nie trwato to dtugo!7 i nie
przerodzilo si¢ w nawyk, nie narastalto i bys si¢ z nim za bardzo nie zzyl. Albowiem nawet jeski
mamy si¢ na bacznodci i przestrzegamy konkretnych zasad, to jednak dlugie nakierowanie
uwagi (chocby nawet z powsciagliwoscia) na rzeczy zwiazane ze wspdlzyciem z innymi,
potoczne rozumowanie i wyobrazenia, taki umyst jak twdj oczywiscie musi z koniecznosci
zatraci¢ tamten drugi rodzaj uwagi. A jesli jeszcze dojdzie do tego unizonosé, udawanie i
pochlebstwo, jesli dolacza usmiechy, poparcie i aprobata i cala ta zewnetrzna harmonia, bedzie
jeszcze gorzej i szybko dostrzezesz, ze naprawde zaczynasz z tym wszystkim harmonizowaé
takze wewnatry. Zniszczy to t¢ druga harmonie, harmoni¢ wewnetrzna, a wlasciwe jej miara i
proporcja zostang znieksztalcone i zaburzone. Tknij jakakolwick strung i zwré¢ uwage, jaki
wyda dzwigk. Czy nie jest on catkiem gluchy? Czy instrument jeszcze do czegos si¢ nadaje, czy
ma jeszcze jakie$ zalety? Czy nie ulotnila si¢ zen cala sztuka? Jak ja przywolac z powrotem?
Jak ja odnowié? Skad przywiesé? Czujesz, ze samo to dzielo stalo si¢ ci¢zkie 1 meczace, a
wszystko, co tkwi w twym wnetrzu nie nadaje si¢ do niczego, skoro sktonnosci skierowaly si¢
w inng strong. Spojrz, jak tlocza si¢ inne idee, jak wdzieraja si¢ do naszego umystu zuchwale,
jatowe, potworne wyobrazenia, dzikie fantazmaty, spéjrz, jakie siejq zamieszanie, jaki rumor i
zamet czynia; jak cieszg sig, ze wreszcie zostaly wpuszczone 1 mszcza si¢ za wczedniejsze
wygnanie. Oto burze i huragany, oto spustoszenie, ktore czynia — ef ferras turbine perflant's.
Kiedyz mamy oczekiwaé nadejscia spokoju? Kiedy z powrotem zawiniemy do swej przystani?
Kiedy znéw nastana dla nas blogie dni? Czyz nie jest bardziej prawdopodobne, ze wciaz
bedziemy tkwi¢ posréd zametu i nocy? Na co si¢ zanosi? Co si¢ zapowiada? Pamietaj, co
powiada Epiktet: , Do zatopienia okretu nie potrzebuje sternik weale tak wielkiej
umiejetnosci”.

17"Zob. Marek Aureliusz, Rogmyslania, ks. V1, §11 [w: dz. cyt., s. 49].

18 [Wergiliusz, Eneida, ks. 1, w. 83; w polskim przekladzie fragment ten brzmi nastepujaco: “wichry jak
hufiec hatasnie // Otwarta brama w ziemie rwg traba huczaca” (Publiusz Wetgiliusz Maro, Eneida, przet.
Tadeusz Karytowski, Ossolineum, Wroctaw 1981, s. 9].

19 Epiktet, Diatryby, ks. IV, rozdz. 3, § 5 [w: dz. cyt. s. 369].
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Wszystko zalezy od pewnego nastgpstwa, uszeregowania czy ciagu wyobrazen i tej
wladzy czy zdolnosci, ktéra nim rzadzi, kontroluje go 1 uzywa. Jesli 6w ciag si¢ przerwie,
wkrada si¢ przypadek i tylko przypadek moze sprawié, ze rozum znowu zacznie nim rzadzic.

Jesli brak jest jakiegokolwiek celu, miary i zasady, wszystko jest szaledstwem. Jesli
odrzuce swa zasade, jesli zagubi¢ swdj cel, jaka zachowam zdolno$¢ czy wiadze, ktére
pozwolilyby mi je przywrécié, gdy uznam to za stosowne? Mysle, Ze to niemozliwe, bo zawsze,
gdy postepuje w ten sposob 1 zgadzam si¢ na zawieszenie swej uwagi, to w rzeczywistosci nie
zawieszam jej, ale catkowicie si¢ jej wyrzekam, albowiem nie jest juz w mej mocy przywrdcenie
tego, z czym zerwalem. Skoro tak, to nie jest to chwilowe i dobrowolne szalefistwo, ale
szalefistwo realne i calkowite, gdyz nie mam pewnosci, kiedy ono si¢ skoriczy albo czy w ogdle
tak sie stanie.

ROZLUZNIENIE. 'OvVx uofavn, 61, €nedav abfic v yvopny, odx Eu &nl coléotv
avoxokéoucBor bV, obx €nl 10 eDoynop, o &nl 10 aidfjpov, obx &nl 10 xotectoakpévov?.

TMpooeye obv todg Bavtasiag, Emayobmvet. ol yiE uxEdv O ™Eoduevoy, 0N aidmg kol
niptig ol eDotabere [Zwracaj tedy baczna uwage na wyobrazenia, czuwaj nad nimi. Nieblaha
bowiem bynajmniej jest rzecz, ktérej strzezesz, ale jest nig poczucie wstydu i wiernosc, jest nig
réwnowaga 1 pokéj niezamacony ducha]?!.

Czy to shluszne? Naprawde? Czy tez moze najlepiej raz jeszcze pozwoli¢ sobie na
rozluznienie? Sprobujesz raz jeszcze? — Co z tego wyszto? Jak si¢ rozluznié? W tym przypadku
nie chodzi o rozluznienie takie jak przy innych rzeczach (nieugi¢to$é, wzmocnienie), nie chodzi
tez o to, co znajdujemy w zwykle Zle przywolywanym wierszu: Neque semper arcum tendit Apollo
[Rowniez 1 Apollo nie zawsze ma napiety swoj tuk].

W tym przypadku tym, co gorsze, jest luk, gorsze jest tez jego wygiecie. Kazda chwila
niesie krzywde, ostabienie, a takze niebezpieczedstwo, ze peknie, gdy za dtugo jest napiety. To
jednak nie wszystko, gdy bowiem postugujemy si¢ tym drugim tukiem, przedmiot (taki jak
tarcza, cel czy cokolwiek innego) pozostaje ten sam, jest czyms$ biernym i rownie dobrze nadaje
si¢ do ¢wiczen, gdy ponownie siggamy po tuk, jak i wtedy, gdy go odkladamy. Tutaj jest o wiele
inaczej. To prawda, przedmiot jest tu rowniez czyms$ biernym, podobnie jak tam. @ modypoto
E¢w Outp@v Eotrmev?,

Istniejq jednak inne tuki, ktére sa napicte caly czas, gdy ten napiety nie jest. Oto wznosza
si¢ machiny miotajace — balistae tormentae 1 wszelkie inne tego typu urzadzenia — zyskujace dzigki
przeciwwadze nowq site 1 dzialajace niejako z wyzszego poziomu. Lecz gdy po tej stronie

20 [Gr.: ,,A nie dostrzegasz ty czasem tego, ze ilekro¢ wzgardzisz rozumem, juz nie jest w twej mocy, by
go przywolaé na pomoc, ani w spelnianiu tego, co przyzwoite, ani co zakazane poczuciem wstydu, ani
co zgodne z porzadkiem i tadem”;] Epiktet, Diatryby, ks. IV, cz. 12 [, w: dz. cyt., s. 425].

2l Tamze, ks. IV, cz. 3, § 5 [w: dz. cyt., s. 369].

22 |Gr.: ,,Zdarzenia stoja poza drzwiami”; Marek Aureliusz, Rogmyslania, ks. IX, § 15, s. 79].
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rzeczy sa w pogotowiu i napigciu, te z drugiej strony muszga upa$é¢ bez wielkiego ostrzatu i
wysitku, a bitwa jest niewielka lub nie ma jej wcale. Bez walki, bez uzycia silty, wszystko dzieje
si¢ z tatwoscia, gladko, wszystkim mozna zawiadywaé bez zadnych trudnosci, tak wiec kto§
moze zapytaé: ,,Gdzie byl 6w potezny wroge Czego tak bardzo si¢ balismy?” W przeciwnym
wypadku jakze szybko dadzg si¢ uslyszec przeciwne glosy: ,,Niestety! Gdzie szukaé pomocy?
Gdzie podzialy si¢ reguly? Jaka z nich korzy$é? i por Epnaifeic?® oraz Opxel €pol T Epd
nouo 24,

Dlatego nigdy nie mozna si¢ w ten sposéb tudzi¢. Nigdy nie mozna zwalnia¢ napigcia,
gdyz kiedy brakuje ci go, wiesz, do jakiego przeciwieistwa to prowadzi: gdy$ napicty — jestes
zdecydowany i pelen zapalu. Nie oszukuj si¢. Nie ma zadnego odprezenia, zadnego
ztagodzenia, zadnego zwolnienia napigcia, zadnej ulgi, spoczynku, wytchnienia, odpoczynku.
Co za oszukaficze nazwy! Sa one odpowiednie dla innych prac i znojéw, ale nie ma na nie
miejsca, gdy chodzi o prace wewnatrz nas samych. Ta bedzie trwaé zawsze, albo w dobrym,
albo w ztym kierunku, zawsze bedzie posuwac si¢ do przodu, zawsze bedzie napieraé, nawet
wtedy, gdy jej nie dostrzegamy. Narasta zawsze niepostrzezenie, dojrzewa, a gdy osiaga punkt
krytyczny, rodzi albo dobre owoce, albo ohydna narodl, albowiem podobnie jak naturalna
roélina, tak 1 ona nie moze spoczaé. Spocza¢ moze jedynie robotnik, ale nie natura, chyba ze
cala 1 ostatecznie. Praca ta towarzyszy samemu biciu serca. yofotg Oavtaot®v?® zachodzi tak
dlugo, jak dtugo trwa cvotoAn? i Swxotol)?’. W jednej maszynie tak samo jak w drugiej, bo
obie zbudowane sa z wlasciwego sobie materiatu. Krew moze by¢ dobra badz zta, wyobrazenia
[appearances| réwniez; ruch i dziatanie moze by¢ stale badZ nie, miarowe badz niemiarowe, ale
musi caly czas zachodzi¢. Jaka$ aktywno$c¢ caly czas zachodzi i to silna. Taki czy inny puls,
takie czy inne dzialanie [emergy], zgodne z naturq badZ jej przeciwne, pelne zmagan lub
swobodne, albo konwulsje, goraczka, po$piech, zamieszanie, chaos albo ruch naturalny,
porzadek, réwnomierno$¢ i celowy zamiar [design]. — Czym zatem jest rozluznienier Jak si¢
rozluznic¢? Jak odpoczaé? Kaz sercu przestac bi¢, kaz mu si¢ rozluznic, niech odpoczna ptuca.
I czy jest czyms$ cho¢ troche rozsadniejszym powiedzie¢ owej drugiej mej cz¢sci, aby spowolnit
swoj ruch 1 odprezyl sigr ,,Umysle, spocznij, zostaw wszystkie widoki [7sa] samym sobie, nie
czyfr uzytku z zadnego z nich, nie zwazaj, jaki uzytek one czynia z ciebie”.

Ale to tak, jakby powiedzie¢: ,,Umysle! Spocznij 1 przestann by¢ soba. Umysle! Badz
niczym lub czyms§ jeszcze gorszym, umystem szalenica”. Dlatego naucz si¢ nazywac rzeczy po
imieniu i gdy méwisz do samego siebie ,,Rozluznij si¢ 1 odprez”, wyjasnij, co masz na mysli 1
powiedz: ,,Umysle, ktéry wszystkim kierujesz, tak wlasnie zréb; teraz kolej na to, co ci podlega.
Niech wyobrazenia, ktére nie znaja porzadku, zaczng rzadzi¢ toba. To ty badzZ ich poddanym,

=t

. ,,Czego ty sie mnie czepiasz’; Epiktet, Diatryby, ks. IV, cz. 19, s. 176].
., Wystarczy mi mego wlasnego nieszczescia”, tamze].

lalaloke

=t

., Uzytek, jak czynimy z wyobrazen™).
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[=N
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.t ,skurez”].
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.t ,rozkurcz”].
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nie na odwrét. Niech to one ci¢ ksztaltuja, nie odwrotnie. Niech one zyskaja nad toba taka
samg przewagg, jaka ty zdobyles§ wczesniej nad nimi. Niech dzialajg z taka samg moca jak
wezesniej dziatates ty.” Tak to bowiem musi wygladaé, taka jest natura rzeczy. Oto jedyne
rozluznienie: zamiana jednej aktywnosci na inna: zamiana tego, czego sam si¢ podjales, jako
jedynego twego szczgdcia 1 dobra na to, co bezpoSrednio im przeciwne, na przyczyng
wszelkiego nieszczescia i zla, przejécie od dziatan przynoszacych zdrowie i odnowe do tych,
ktore sa niszczace, zgubne i szkodliwe.

Oto, czym jest rozluznienie. Oto zniesienie napigcia. Zmniejsz jedno napiecie, zwigkszy
si¢ drugie; rozluznij jedno, napnie si¢ drugie.

Jakie odretwienie, cigzko$¢ 1 znuzenie niesie ze sobg brak ITpocoyn?, nieuzywanie jej
lub chocby zmniejszenie? Marek Aureliusz o tym wlasnie pisze, ze jest koniecznym
nastegpstwem zwrocenia si¢ ku rzeczom zewnetrznym i takiej wlasnie uwagi ponad wiasciwa
miare czasu i stopnia.

Nie to jest jednak najgorsze. Coz za niemozliwosé wydzwignigcia si¢ z tego stanu, gdy
tego zapragniemy! Dlatego tez straceni jestesmy nie tylko w tej chwili; od teraz wszystko bedzie
calkowicie zaleze¢ od przypadku i mozliwosci poprawy. Czyz to nie szalesistwo? — Ow nedzny
stan niemoznosci, beznadziejnosci, jakze czesto doswiadczany podczas wypraw, podrozy,
przerw miedzy zajeciami, gdy nie zajmujemy si¢ interesami i sprawami $wiatowymi, gdy
odcinamy si¢ od $wiata, gdy spedzamy leniwe godziny, spacerujemy po parku, a tym gorszy,
gdy zlozy nas bol, choroba badZ niemoc? — Jesli jednak trzeba tak stanowczo utrzymywac
uwagg, jak mamy radzi¢ sobie ze §wiatem? Jak si¢ zaangazowac w jego sprawy? W towarzystwo
innych ludzi? Jak bra¢ udzial w zyciu spolecznym i by¢ mu pomocnym? — Wszystko to
powiedziano juz dawno.

Pamietaj, ze wszystko to jest przeznaczone dla kogo$, kto osiaga wigcej niz sam
npoxdmtwyv?, a nie dla kogos, kto czyni mniej i znajduje si¢ w takich okoliczno$ciach, gdy
ludzko$¢ osiagneta taki etap, 1 kto zaznal tylu krzywd. Jesli jednak ktos naprawde nponontwv,
jak miatby posiada¢ moc, radzi¢ sobie i tam, i tu? Jak miatby pilnowac si¢ przed wrogiem tam
i tutae  Jak mialby uczy¢ si¢ walczyé z wrogiem #ufaj, jak utrzymywal # dyscypling, a
jednoczesnie przebywac tam, z przebiegltymi ludzmi, zasiada¢ w ciatach politycznych, senacie
albo stawac na polu bitwy? Jak owe podstepy, sztuczki, wielka pomystowosé, gotowos¢ umystu
1 sposob myslenia pogodzi¢ ze zdolnosciami, inwencja, ktore sa tak odmienne?

28 |Gr.: ,uwagi”].
2 [Gr.: ,,postep”].
0 [Gr.: ,,czyni postepy”’].
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Czynienie postepow

‘Ael yp mpoOg O Gv M tehetdtng TvOg xafdmal dyn mEOg abTO 1| TEOXOTT| GLVEYYIGROS
gott [,,Dazenie bowiem do jakiej§ doskonatosci jest zawsze zblizaniem si¢ do pewnych
dobrodziejstw’31].

Dlatego tez pamigtaj, noD v npoxontyy [gdzie nalezy wypatrywaé postepow], itd. - dmov
oov 10 €pyov [na czym polega twa praca] - dhtfjpeg [cigzarki], Goxnpota [¢wiczenie®2]. Czemu
stuza? Co z nich przyjdzie? Tt 0éket pe motelv 0 Oe0¢ Vv, Tt 00 Oéhey; TEO OAiyov yEdvoL ey
oe oyoMdZety, cavT® Aakely, yolpety [,,«Co chee bog, azebym czynit obecnie, a czego nie chee?»
— Niedawno chcial on, azeby$ miat chwile wolne, zeby$ porozmawial sam ze soba, zebys$ o
tych sprawach pisal, czytal, stuchal, zebys si¢ sposobit”¥]. I co teraz? dn’ aOt@v neptéviwy 0
Eoyo [,,Pokaz im czyny wyroste z przetrawienia tych zasad ogdlnych]. Niech tak bedzie, ni
mniej, ni wiecej tylko w samym czynie (§pya). Poza tym ani stowa, ani sylaby, wszystko skryj
w swym wnetrzu, dla siebie samego i niechze to §wigto$cia bedzie dla ciebie, nigdy nie tam
owej zasady. Jednak np@tov a0t0 nédov [najpierw to przetrawic], w przeciwnym wypadku czyz
nie bedzie to mplypo GxGOxptov xal EBpwtov [,szlamem plugawym odstreczajacym od
spozycia”3>]?

Ciagle pamietanie o tym, przyjmowanie tego, nieustanne trzymanie si¢ tego — od tej
chwili, od teraz, tego momentu, w tym co obecnie wlasnie robisz, piszesz, w czym si¢ ¢wiczysz,
co badasz: to wlasnie moze by¢ prawdziwym badaniem, rzeczywistym ¢wiczeniem, a nie
oszukiwaniem samego siebie, ktére ci uwlacza, nie robieniem czego§ na pokaz, nie
wyszukanymi myslami, aby lepiej wypas¢ w rozmowie, nie zalosnym przepychem i fucus
[pretensjonalnodcia] rozmyslan, nade wszystko w stosunku do siebie samego, a mniej wobec
innych, gdy potrzebujesz roztadowania, ujscia, wentylu. — Céz to za zaburzenia? Jaki nawyk?
— Ohydny! Ohydny! — Oznaczalby obsunac si¢ na powtrét w to, co wezesniej. A wezesniej tak
naprawdg byla owa ohyda, owa z61¢, niestrawiony pokarm, wymiot, flegma. Uwazaj, aby$ nie
wroécil do tego wymiotu, owego wstretnego nawyku umystu. Nieczystosci zwierzece nie sg
nawet w potowie tak ohydne jak on.

3U [Epiktet, Daiatryby, 1, 4, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkien: Fragmentow oraz, Gnomologinm
Epiktetowego, s. 15].

%2 [Tamze, 111, 26, s. 332].

3 [Tamze, IV, 4, s. 375-376].

3 |Tegoz, Encheiridion, 46, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentow oraz Gnomologinm
Epiktetowego, s. 482].

% [Tegoz, Diatryby, 111, 21, s. 369].
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Pamigtaj zatem i dobrze rozumuj: po c6z sa te notatki? Czyz nie po to jedynie, aby
przypomina¢ o wszystkim tym samemu tobie? Wyrok juz wydano, dowody byly mocne, a
reguly mozna stosowac od razu; ich zastosowanie jest jedynie po to, abys$ o tym pamigtat.

Notatki — po co? O czym? Moze chodzi o rzeczy drobne, btahostki, bo o c6z innego?
Nie chodzi przeciez o posiadlosci, kwestie finansowe, polityke, historig, nauke, jakies sprawy
prywatne czy publiczne. Oto wielkie rzeczy. W nich mozna czyni¢ wielkie postepy. Jak wiele
notatek 1 notatnikéw jest na ich temat! Kt6z myslatby o notatkach w innych sprawach? A czy
kto$ pomyslal o robieniu notatek na temat gyca? Komu przyjdzie do glowy, ze to wlasnie w
tym zajeciu czyni¢ nalezy postepy? Co by si¢ stalo, gdyby tak wlasnie zycie wybra¢ ze
wszystkich innych spraw jako przedmiot notatnika czy notatek? — Ale oto i sq. Pamigtaj zatem:
notatki nie sa niczym wigcej, jak tylko notatkami, maja tylko taki cel, tylko temu stuza.

Czynienie postepow. Zaawansowanie. W czym? W jakim celu? W jaki sposébr Czy
mozna tu mowic o czyms takim? Czy mozna badac Zycie, osiagna¢ w nim bieglo$¢? Zastanow
si¢. Czy naprawdg istnieje taka nauka? Czy naprawde istnieje taka odrebna dziedzina, tajemnica
do rozwigzania, umiejetnos¢ do zdobycia? Jesli tak, jak ma si¢ ona do innych sztuk, w ktérych
pragnie si¢ czyni¢ postepy, a celem jest coraz wigksze zaawansowanie w nich? Jak to jest u
matematyka? Jak u ksiggowegor Jak u kogos, kto uczy si¢ jezyka, retoryki, kogos, kto chce
osiagna¢ mistrzostwo w pisaniu czy méwieniu, w manierach, w stylu? Czy chodzi o styl? To
s tylko stowa i litery. Czy mozna w tym kierunku czyni¢ postepy? — Jak dalece?

Qc y0p téntovog DA 10 E0Aa, itd., — oDtwg THig mepl Blov téyvng DAn o Blog avtod
énbiotou [,,Bo jak tworzywem dla ciesli jest drzewo [...] podobnie dla sztuki zycia tworzywem
jest wlasne zycie kazdego cztowieka”0]. Oto przedmiot, a w zwiazku z tym musi istnie¢
doskonalenie si¢ w nim. Zacznij zatem i pracuj nad nim: zbieraj, przetrawiaj, systematyzuj,
abstrahuj. Jak wiele kodeksow, jak wiele tomow, leksykonow, jak wiele znoju 1 zestawiania ze
sobg potrzeba w przypadku innych praw? Lecz jak to jest z prawem, ktéremu podlega zycie?
— Pomysl zatem, o jakiej porze dnia, jak pdzno si¢ za to wziales. Ile czasu zmitrezyles, ile czasu
potrzeba bylo ostatnim razem, gdy juz poczynile§ pewne postepy, a potem musiale§ na nowo
dtugo i w mozole do nich powracaéijak to si¢ odbywato: opornie, oci¢zale, niedbale i nedznie.
A moze w tym przypadku nauka idzie tatwiej, a jej skutki sa trwalsze? Moze nie potrzeba tyle
ktopotéw i namystur Moze to sprawa mniejszej wagl i troski?

Zacznij wigc. Nie tak jak wczesniej, kiedy od razu to zarzuciles; lecz zaraz znowu
poprosisz o chwile wytchnienia, potozysz si¢, by spoczaé — po czym, nedzniku? Po positku?
Po odpoczynkur Czy owe niewinne, tagodne, subtelne uczucia pozwolityby ci na odpoczynek
i to dlugi, jezeli okupiles je, jak si¢ wydaje, tak niewielkim do$wiadczeniem? Czy tez moze
zdazyles osiagnac¢ w ten sposob perfekcje w owej sztuce albo osiggniesz ja juz za moment? A
jesli tak, to czy praktykowanie owej sztuki, podobnie jak innych umiejetnosci i zajeé, mozna
przerwaé bez zadnego dla niej uszczerbku, albo tez mozna catkowicie ja zarzucié, gdy znajdzie

3 [Tamze, I, 16, s. 53-54].
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si¢ lepsze zajecie pozwalajace z niego wyzy¢? Jakie moze by¢ owo lepsze zajecie? Na czym
polega sukces? Co mam robi¢? Czemu stuza inne zajecia? Czemu sluzy to wlasnie? Czy sa one
jednym i tym samym? Czy ono tak jak inne niesie ze sobg rozluznienie lub choéby wytchnienie?
Co dzieje z innymi sztukami, gdy leza odlogiem? Jakiej umiejetnosci trzeba, aby powréci¢ do
niej ponownie po przerwie?

Dlatego wiec zacznij na nowo; rzeczywiscie na nowo — i to nie tak jak wczeéniej, nie
petplwg xemvnuévov |,z miernym nakladem wysitku7], nie nat@ Quypdy €mbupioy ,ze
stomianym zapatem”3. Poznaj swq prace, poznaj zadanie, material, poznaj narzedzia i reguly.
Czy ciesla nie musi wiele ich pozna¢? Czy wszedzie tam moze by¢ tak wiele pracy przy drewnie,
papierze, tak wiele badan, pisania, skalowania, praktyki, tutaj za$ nie? Po co owo pisanie? Po
co nieustanne przygotowywanie wcigz takich samych ozdobnikéw, rysunkéw, szkicéw — po
co, je$li nie dla sztuki samej? Nie na pokaz, lecz dla ¢éwiczenia sig, praktyki i czynienia
postepow. — Pisaé, by potem spali¢. Rysowad, aby potem wymazac. Rysunki kreda na $cianie,
tablicy, czymkolwick, co wpadnie w rece. — Zwaz zatem, zobacz, jak to jest z tymi, ktorzy
praktykuja w innych dziedzinach. Czy twe zajecie pozostaje w tyle za innymir Czy masz
przykladac si¢ don z mniejsza uwaga 1 zapalemr Przyldz si¢ zatem, ¢wicz, pisz, komponuj,
podsumowuj, wez krede i r6b szkice, wyliczaj proporcje; przygladaj sie, ¢wicz i przeprowadzaj
dowody. Zawsze kieruj si¢ jaka$ zasada, jakim$ dowodem, rysunkiem, takim czy innym
schematem, pozostale za§ odrzu¢. Wyostrzaj i doskonal przeciwstawne visa [perspektywy],
modeluj, hartuj, utwardzaj i poleruj Adypato 1 whasciwe wyobrazenia®, otdnpla [noze], doyave
[narzedzia], €hyepidur [podreczniki], aby byly w pogotowiu; narzedzia, brof, uzbrojenie
odpowiednie dla danej sztuki i panujacej w niej dyscypliny; naprawiaj, zmieniaj, odwracaj,
prowokuj (aby probowac i éwiczy¢), rzucaj wyzwanie, podzegaj do walki. — To ze wzgledu na
takq a taka regule, z powodu takiego problemu, twierdzenia. To ze wzgledu na taki a taki
dowdd, aksjomat, zatozenie. To ze wzgledu na zlota zasade, weale nie arytmetyczna. To ze
wzgledu na twierdzenie trzecie, czwarte czy piate - nie Euklidesa, ale kogo innego: nauczyciela
— nie tego, ktéry méwi o tamtych liniach i figurach, ale o liniach i figurach innych, innych
proporcjach 1 symetriach — tych, ktére przynaleza zyciu. Bez nich nauka jest
nieporozumieniem, pomieszaniem zadzy 1 wstretu, ztamaniem zasad moralnych, dzikq fantazji;
wszystko jest wowczas rozkojarzeniem 1 szalenistwem.

37 [Tegoz, Encheiridion, 1, w: : tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentow oraz Gnomologinm
Epiktetowego, s. 456].

8 [Tegoz, Diatryby, 111, 15, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentdw oraz Gnomologium
Epiktetowego, s. 259].

3 Marek Aureliusz, Rogmyslania, 111, § 13 [,,Jak lekarze zawsze maja pod reka narzedzia i noze do
niespodziewanych operacji, tak i ty miej w pogotowiu state zasady, bys mégt swiadomie oceniac sprawy
boskie i ludzkie, a najdrobniejsza nawet rzecz spelni¢ z pamigcia o wzajemnym rzeczy powiazaniu. Ani
bowiem Zadnej sprawy z zakresu spraw ludzkich nie zdziatasz bez uwzglednienia spraw boskich, ani na
odwrét” (w: dz. cyt., s. 29].
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Dalej wigc, do dzieta: éwicz i pisz, pamigtaj jednak, Ao nog [,,ale jak?”4] i ceovt®
nod un toig Ew [,,dla siebie samego, nie zas na pokaz”#!], inaczej 10 Aoybipta, xod Théov 0VSE
v [,,brzdakasz picknymi stéwkami i nic a nic krom tego nie czynisz”#?|. Niechby reguly
wydawaly si¢ zupelnie dziwaczne i niedorzeczne — jakie ma to dla ciebie znaczenie, skoro twym
zajeciem jest czynienie dzigki nim postepéw, a nie oglaszanie ich, wyznawanie czy ich
nauczanie? Czym sg reguly matematyki, gramatyki czy muzyki dla ludzi nieuczonych i
nieobeznanych z nimi? Czym innym niz zartem? A owi najpodlejsi ludzie przybierajacy na
wyrost pewne siebie pozy, czy przy blizszym przyjrzeniu si¢ nie okazuja si¢ zwyklymi
prostakami, zwyklym gminem, niezaleznie od tego, jak wygladaja z zewnatrz? Jakiz jest bowiem
ich stosunek do zycia? W czymze przewyzszaja zwyklych prostakéw ci, ktorzy nie szukajg w
tej dziedzinie zadnej reguly, ani tez nie sadza, aby jakakolwiek reguta w ogodle istniata? Chyba,
ze sa wrod nich osoby posiadajace wigckszg wiadze, ktére nalezatoby podziwiaé, a ktére zartuja
z takich spraw, pogardzajac rzeczami, ktérych nie rozumieja, przez co inni, rownie jak oni
malo rozumiejacy samych siebie, tym bardziej nie dowierzaja swemu rozumieniu.

Jak bowiem mogg inaczej traktowal te rzeczy niz zartujac z nich? Jak ma si¢ dawny
duchowny do kogos, kto kogo$, kto wspdlczesnie si¢ nant powoluje? Jak ma si¢ do nich ktos,
kto ich nasladuje? I jesli nie tego nawet bez przerwy, to bodaj naglymi zrywami, gdy zlgknie
si¢ zbyt bolesnej prawdy, wprost wypowiedzianego stowa lub silnego $wiatla — a to sg jeszcze
najzyczliwsi ze wspolczesnych. Dla reszty to wszystko zart lub co§ wartego politowania. Bo
czymze innym? Czegdz lepszego nalezatoby oczekiwaé? Jednakze uwazaj, aby nie popelni¢
samemu bledu i nie da¢ okazji do owego politowania czy strojenia sobie zartow ujawniajac
cokolwick (gdyz musi to da¢ si¢ ujawnic¢, skoro mozna to odkry¢ i bezposrednio wyznac), gdyz
rzeczywiscie byloby to niedorzeczne, przykre, wstretne i godne pozatowania.

Do$¢ zatem. Pamietaj maksyme A, §6: n0v mep Ocwpnpatoq itd. [,,A juz jesli pomiedzy
prostakami spor rozgorzeje o jaka$ zasade ogdlna, z reguly nie zabieraj glosu™#3, i to, co si¢
dzieje we wspolczesnych rozprawach na temat moralnosci i filozofii, co kaze o niej pamigtal.
Wéwezas zdwdj czujnosé, wzmocnij straz, miej si¢ na bacznosci, przytomny, dwakro¢ $cilej
przestrzegaj regul, bo masz po temu podwoéjne powody. — Milcz! Dla swego wlasnego dobra,
dla dobra sprawy i brzydz si¢ takim prostytuowaniem sig.

40 [Tegoz, Diatryby, 111, 17, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentow oraz Gnomologinm
Epiktetowego, s. 263].
4 [Tegoz, Encheiridion, 47, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentiw oraz Gnomologinm
Epiktetowego, s. 482].
4 [Tegoz, Diatryby, 11, 18, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentow oraz Gnomologium
Epiktetowego, s. 172].
3 [Tegoz, Encheiridion, 46, w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodatkiem Fragmentow oraz Gnomologinm
Epiktetowego, s. 482].

15| Strona



Pret. Adam Grzeliniski

Streszczenie

Trzyy wiczenia stoickie to pierwszy polski przeklad trzech fragmentéw z notatnikdw
Anthony’ego Ashleya Coopera Shaftesbury’ego:  Charakter i postgpowanie 3¢ soba, Skupienie i
rozlugnienie oraz Czynienie postgpow, wchodzacych w sklad zbioru zatytulowanego Askémata.
Publikowane tu teksty przekonuja, ze tre§¢ owych notatnikéw nie tylko dopelnia tresé
opublikowanego przez filozofia zbioru Characteristics of Men, Manners, Opinions, Times, ale przede
wszystkim charakter ¢wiczei moralnych, w ktérych w formie solilokwium Shaftesbury
komentuje dzieta stoikéw: Epikteta i Marka Aureliusza.

Stowa kluczowe: Shaftesbury, Askémata, stoicyzm, éwiczenia moralne

Anthony Ashley Cooper Shaftesbury, Three Stoic Exercises
Summary

Three Stoic Exercises is the first Polish translation of three entries of Shaftesbury’s
notebooks: Character and Conduct, Attention and Relaxation, and Improvement being part of the
whole entitled Askémata. As they evince, the notebooks not only develop the contents of
Characteristics of Men, Manners, Opinions, Times, the three-volume set which made Shaftesbury a
famous and influential philosopher but they are to be seen mainly as a kind of moral exercises
and soliloquies in which Shaftesbury comments the works of the stoics: Epictetus and Marcus
Aurelius.

Stowa kluczowe: Shaftesbury, Askémata, stoicism, moral exercises
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