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Skupienie i rozluZznienie

Niechze przynajmniej do§wiadczenie pouczy cig, czym jest wldczega po $wiecie i choéby
krétkie zawieszenie nadzoru i troski o swe jal. 'Edv noté oot yévnrou &w otpabdijvar, (...) 1obt
Ot dnorecag ™y Evotaowv? Nie ma znaczenia, czy chodzi o to, aby zadowoli¢ innych lub
odwdzigczy¢ si¢ im za co$, zyskal ich przychylno$¢ lub ja zachowaé, zmieni¢ ich lub
pohamowac¢ ich zapedy: czy byloby za posrednictwem ktérejkolwiek z mysli takich jak ta:
»E0v Quelon 1®v Eudyv, oly Efw dtpoydc® lub takich jak: ‘AL’ 1) matpic, Botov €n’ €pof,
Onotv, ‘aBondnmog Eotar™.

Zobacz, jakie sa tego skutki i jak tocza si¢ wowczas sprawy. Nade wszystko
natychmiast stracona zostaje uwaga (owa uwaga skupiona na zamiarze i celu). Znikaja dobre
nawyki, do ktérych zobowiazal si¢ umyst, a ktdre sa jego wierna, czuwajaca nad nim straza.
Poniewaz nie czynimy uzytku z dobrych afektéw’, sklonnosci® i deklamacji, ulegaja one
rozluznieniu, a cata tkwigca w nich sita przechodzi w ich przeciwieistwo. Przekonania,
opinie, poruszenia, odczucia, przemyslenia, stuszne panowanie nad wyobrazeniami, a takze
uzytek czyniony z przedmiotéw i zawiadywanie nimi, a takze to, co odpowiada danemu
stanowi zdrowia; wszystko to zostaje przez owo zawieszenie stracone lub teZ staje si¢ cigzkie,
ospate, mdle i pozbawione ducha. Samotnos¢ staje si¢ cigzarem, zniweczona jest takze
pociecha odnajdowana w sobie samym, stad wicksza niz wczesniej sktonnosé do szukania
rozrywek 1 niewlasciwych zaje¢. Za kazdym razem angazujemy si¢ w nie coraz mocniej i
intensywniej, az wszystko zostaje stracone, az to co bylo dla nas jedynie rozluznieniem, z
czasem staje si¢ calkowitym zatraceniem.

Jakaz glupota, nierozwags i szalefistwem jest zajmowanie si¢ innymi rzeczami w taki
sposob, Ze traci si¢ z uwagi te, ktére maja zasadnicze znaczenie i ze wzgledu na zewnetrzna

U [Podstawa przektadu: The Life, Unpublished Letters, and the Philosophical Regimen of Anthony, Earl of
Shaftesbury, ed. Benjamin Rand, Swan Sonnenschein—The Macmillan, London—New York, 1900, s. 231
— 238. Przypisy w nawiasach kwadratowych pochodza od ttumaczal.

2 |Epiktet, Encheiridion, 23: ,Jesli ci si¢ kiedykolwiek przydarzy, ze (...) dbaé¢ bedziesz o rzeczy
zewnetrzne, wiedz, ze§ stracil wewnetrzna réwnowage” w: tegoz, Diatryby. Encheiridion 3 dodaniem
Fragmentow i Gnomologinm Epiktetowego, przel. Leon Joachimowicz, PWN, Warszawa 1961, s. 465].

3 [,,Jedli zaniedbam swej majetnosci, strace srodki do zycia”; tamze, 12, s. 460].

#[,,Ale ojczyzna — powiadasz — nie bedzie miata z mej strony Zzadnej pomocy”; tamze, 24, s. 466].

> Qpetic.
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ckonomie, catkowicie zarzuca si¢ ekonomie¢ wewnetrzng’? Jak zle 1 niewlasciwe jest
odchodzenie od tej ostatniej na rzecz tego, co zwiemy cgynieniem dobra? Jakze zalosne i niskie
jest ostabienie w tych dziataniach i szukanie rozluznienia? To jawna zdrada catosci [natury],
co$ co czyni odstepcea i zdrajca.

Trzeba jednak bronié rozumm, prawosci i prawdy, & mpoowpetd odx €0” Npiy, troska o
innych, ich wina, ich blad. Przedmiotem mojej troski jest prawda, rozum i prawoS$¢ we mmnie
samym 1 to, jak je zachowaé. Nie wtedy, gdy celem czy Opeéic? jest jakas inna prawda czy
panowanie rozumnos$ci gdzie$ indziej, nie wtedy, gdy marzy si¢ o reformach, tworzeniu
nowego narodu czy $wiata, co jest zrédlem niecierpliwosci, rozgoraczkowania, zadzy i
sporow. Cgy mam pozwolié, aby tak wlasnie sig stato? C3y mam patrzed, jak zdradzona 3ostaje prawda?
Jaka prawda? Rozwaz, gdzie znajdziesz prostote, gdzie cierpliwosé, tagodnosé, dobrotliwosé,
spokdj ducha? Gdzie stuszny afekt spokojnego zadowolenia nakierowany na innych i
pogodzenie si¢ z Bogiem. Oto prawda. Oto wielki, jedyny przedmiot troski. A gdy si¢ z
niego zrezygnuje, odejdzie oden, woéwczas zdradzona zostaje prawda.

Pamigtaj, jak czesto sam sobie tego dowodzites, jak wiele razy pouczato cig¢ o tym
doswiadczenie: poczatkiem wszelkiego niepowodzenia, gtéwna i w pewnym sensie jedyna
przyczyna porazki jest to, co zdarza si¢ w relacjach z innymi, w towarzystwie, a co przeciwne
jest zasadzie, lecz wynika z nakazéw wlasciwych byciu z innymi. Oto, w czym rzecz. Umyst,
ktéry zrazu wydaje si¢ by¢ na bacznosci, silny, zdecydowany i wytrwaly, za sprawa uwagi
skierowanej na inne rzeczy, zwraca si¢ ku nim, az wreszcie, skuszony przez co§ pozornie
picknego, czyni pierwszy maly krok ku rzeczom zewngtrznym, wyobrazajac sobie, ze robi to
jedynie raz, przy tej wlasnie szczegdlnej okazji, i sadzi, ze z powrotem znajdzie bezpieczne
schronienie w samym sobie. ,,Jesli powiem tylko to jedno slowo, dobrze rzecz przedstawie.
Jesli pozwole na to jedno male ustgpstwo, ta osoba bedzie o mnie dobrego zdania.
Wystarczy, jesli pofolguje sobie tylko co do tej jednej rzeczy. Uznaja mnie za kogos, kogo
mozna zaakceptowad, kto nie jest tak zupelnie posepny, kto si¢ zmienil. Stusznie. To dobrze,
budze poklask, wszyscy mnie pozdrawiaja i gratuluja mi i czuja to samo co ja”. Tak oto

7 [Pojecie economy ma u Shaftesbury’ego specyficzne znaczenie: chodzi o uklad stosunkéw pomiedzy
poszczegblnymi elementami. Ekonomia zewngtrzna to zatem relacje, w jakie wchodzi cztowiek wraz z
innymi ludZmi, instytucjami czy rzeczami, natomiast ckonomia wewngtrzna moze oznaczaé
wewnetrzny ustrdj organizmu (rzadziej) lub — jak w tym wypadku — uktad wewnetrznych sktadowych
ludzkich postaw i charakteru. Przykladu opisu takiej wewnetrzne ekonomii dostarcza w An Inquiry
Concering Virtne and Merit, gdzie opisuje wzajemne relacje pomiedzy trzema rodzajami poruszen
(afektéw): naturalnych (zyczliwych), prywatnych i nienaturalnych i postuluje mozliwos¢ osiagniecia
stanu wewnetrznej harmonii — spdjnego podporzadkowaniu rozmaitych pobudzeni naczelnemu,
kierujacemu si¢ powszechna celowoscia wlasciwg naturze. Pisze tam np.: ,,Pewne jest, ze porzadek czy
tez symettia tej wewnetrznej konstytucji jest sama w sobie nie mniej rzeczywista i dokltadna niz ta,
cechujaca ciato” (Shaftesbury, An Inquiry Concerning Virtue and Merit, w: tegoz, Characteristics of Manners,
Opinions, and Time, ed. Lawrence E. Klein, Cambridge, Cambridge University Press, 1999, s. 194).
Podobne przeciwstawienie zewnetrznosci i wewnetrznosci odnajdujemy u  Shaftesbury’ego w
pojeciach zewnetrznej i wewnetrznej formy czy harmonii].

8 |Gr.: pragnieniem].
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powstaje wylom, oto nadchodzi zepsucie. Pamigtaj jednak: wszystko, co sprawia rados¢ i
zadowolenie w chwili, gdy tego doswiadczamy, budzi tez zal i niepokdj, gdy tego czego$
zabraknie; wszystko, co jest przedmiotem radosci badz zalu® w chwili obecnej, w przyszlosci
z konieczno$ci bedzie przedmiotem pragnienia badZz wstretu. Czyze§ zapomnial o tej
zasadzie? Jesli nie, pomysl, co musi z niej wynikaé. Umysl, za kazdym razem odrobing
uwzniodlony kazdym takim sukcesem, jest nieustannie popychany ku nowym zadzom, ku
nowym pragnieniom. ‘Opefic!® narasta, a wraz nim jednoczesnie powstaje, rodzi si¢ jego
przeciwiefistwo, &xxhorc!!. To co zdobyte, a co obecnie staje przedmiotem rozmyslan, trzeba
utrzymad, to za§ wymaga niemalej sumiennosci 1 troski. Brak temu konca: wiele jeszcze
trzeba dodaé, wiele zdoby¢, wiele zdziata¢, aby dobro to osiagnaé oraz zabezpieczy¢ i
umocni¢ to, co raz zdobyte. Stad kolejne wyprawy, wypady i wysitki po to, aby na koniec
powrdci¢ w to samo miejsce 1 na tym samym polu walczy¢ jak wezesniej, ta sama bronia, o to
samo, jak gdybysmy do szczetu zidiocieli.

Tym samym porzucamy przystan, wyplywamy ponownie w morze i po kilku
chwilach tracimy z oczu lad, a gdy spogladamy wstecz, chcac przyjrzeé si¢ miejscu, ktére
porzucilismy, wszystko wydaje si¢ niewyrazne i zamglone, tak male, Zze ledwie potrafimy
cokolwiek dostrzec lub rozpoznac.

Postaraj si¢ teraz, w tym wlasnie czasie 1 posrdd tego wszystkiego, przypomnieé
sobie ktoragkolwiek z tych zasadniczych regul, cokolwiek, co odnositoby si¢ do czlowieka i
kondycji jego zywota, cokolwiek, co dotyczyloby Boga czy cnoty. Postuz si¢ owa naczelna
doyua, ktora kaze rozrdznié, co nalegy do nas, a co nie. Zobacz, jak si¢ ja traktuje, miej na
uwadze, jaki odnosi skutek i czy nie przypomina zaledwie snu czy jakiej$ zastyszanej
opowiesci. Coz czyni¢ w tak nedznym stanie? W jaki sposob i w ktora strong si¢ skierowaé?
Czy potrafisz sobie przypomnieé, czym on z istoty jest i jak do niego doprowadzites? Czyz
odtad nie bedziesz litowal si¢ nad wiatrem i1 pogoda? Czy nie sprowadzite$ na siebie nowego
zbloru, ciggu wyobrazen? A kiedy znéw wycofasz si¢ 1 znajdziesz si¢ sam na sam ze soba,
jakim to wszystko ci si¢ wyda? Jak to wszystko przyjmiesz? Jak pozbedziesz si¢ wyobrazen i
fantazmatow, w jakiej kolejnosci, w jakim porzadku? Jak one naplywaja, jak wprowadzaja i
zapowiadaja kolejne, jak nast¢puja jedne po drugich? Jaka w tym jest metoda, pozytek, jak
mozna nimi zawiadywad, korygowaé je i kontrolowac? Czyz wszystko to nie jest jednym
wielkim pospiechem, przypadkiem, zametem i bezprawiem? Czyz nie wznosza si¢ one i nie
opadaja, a wraz z nimi wszystkiemu towarzyszy uniesienie i zachwyt albo depresja i
przygnebienie? Najpierw nadzieja, potem watpliwo$¢ 1 przerazenie, i znowu nadzieja. ,,Czyz
nie radzili§my sobie dobrze z tym wszystkim? Czyz to posunigcie nie byto zreczne? Nie, lecz
tamta rzecz byla niefortunna, zgubita mnie. Co powiedza o mnie lub pomyslar Jak ja si¢ z
tego wyplacze? Jak si¢ usprawiedliwié, jak wytlumaczyé?” Czyz zatem juz do tego dosztor

9 Epiktet, Diatryby, ks. IV, rozdz. 1, 8 84 [w: tegoz, Diatryby. Encheiridion g dodaniem Fragmentow i
Gnomologinm Epiktetowego, s. 349 [?]]

10 [Gr.: pragnienie;] Epiktet, Diatryby, ks. IV, rozdz. 4, § 35 [; w: tamze, s. 377]; Marek Aureliusz,
Rozmyslania, ks. V11, § 27 [przet. Marian Reiter, Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety 2019, s. 60].
1 Gr.: awersja).
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Czyz o tym wlasnie myslimy? Czy to wlasnie pragniemy osiggnac i w tym gustujemy? To ma
by¢ suma wszystkich naszych pragnieni? Nasza najwigksza ambicja i nadzieja?

Zapamigtaj jedno: to, ze pewne i nieuchronne sa owe konsekwencje i ze gdy w tym
stanie utrwala si¢ taki nawyk i stan umyslu, jednym sposobem zapewnienia sobie
bezpieczefistwa jest wycofanie si¢ od wszelkich tego rodzaju relacji z innymi, a gdy przyjdzie
ci nieszczgdliwie 1 nieostroznie zaangazowaé si¢ w nie, spraw, by nie trwalo to dlugo!? i nie
przerodzito si¢ w nawyk, nie narastato i by$ si¢ z nim za bardzo nie zzyl. Albowiem nawet
jeSli mamy si¢ na bacznosci 1 przestrzegamy konkretnych zasad, to jednak dlugie
nakierowanie uwagi (cho¢by nawet z powsciagliwoscia) na rzeczy zwiazane ze wspolzyciem z
innymi, potoczne rozumowanie i wyobrazenia, taki umyst jak twoj oczywiscie musi z
konieczno$ci zatraci¢ tamten drugi rodzaj uwagi. A jesli jeszcze dojdzie do tego unizonosé,
udawanie i pochlebstwo, jesli dotacza usmiechy, poparcie i aprobata i cala ta zewnetrzna
harmonia, bedzie jeszcze gorzej i szybko dostrzezesz, ze naprawde zaczynasz z tym
wszystkim harmonizowaé takze wewnqtry. Zniszczy to t¢ druga harmoni¢, harmonig
wewnetrzng, a wlasciwe jej miara i proporcja zostang znicksztalcone i zaburzone. Tknij
jakakolwiek strune i zwrdé uwage, jaki wyda dzwigk. Czy nie jest on catkiem gluchy? Czy
instrument jeszcze do czego$ si¢ nadaje, czy ma jeszcze jakie§ zalety? Czy nie ulotnila si¢ zen
cala sztuka? Jak ja przywolaé z powrotem? Jak ja odnowié? Skad przywiesé? Czujesz, ze
samo to dzielo stalo si¢ cigzkie i meczace, a wszystko, co thkwi w twym wnetrzu nie nadaje si¢
do niczego, skoro skltonnosci skierowaly si¢ w inng strong. Spojrz, jak tltocza si¢ inne idee,
jak wdzieraja si¢ do naszego umystu zuchwale, jalowe, potworne wyobrazenia, dzikie
fantazmaty, spojrz, jakie sieja zamieszanie, jaki rumor i zamet czynia; jak ciesza sig, ze
wreszcie zostaly wpuszczone 1 mszczg si¢ za wezesniejsze wygnanie. Oto burze i huragany,
oto spustoszenie, ktére czynia — ef ferras turbine perflant'. Kiedyz mamy oczekiwaé nadejscia
spokojur Kiedy z powrotem zawiniemy do swej przystani? Kiedy znéw nastang dla nas
blogie dni? Czyz nie jest bardziej prawdopodobne, ze wciaz bedziemy tkwi¢ posrdéd zametu i
nocy? Na co si¢ zanosi? Co si¢ zapowiada? Pamictaj, co powiada Epiktet: ,,Do zatopienia
okretu nie potrzebuje sternik weale tak wielkiej umiejetnosci”™4.

Wszystko zalezy od pewnego nastgpstwa, uszeregowania czy ciggu wyobrazen i tej
wiladzy czy zdolnosci, ktéra nim rzadzi, kontroluje go i uzywa. Jesli éw ciag si¢ przerwie,
wkrada si¢ przypadek i tylko przypadek moze sprawié, ze rozum znowu zacznie nim rzadzié.

Jesli brak jest jakiegokolwiek celu, miary i zasady, wszystko jest szaledstwem. Jesli
odrzuce swg zasade, jesli zagubi¢ swoj cel, jaka zachowam zdolno$¢ czy wiadze, ktére
pozwolityby mi je przywrdcié, gdy uznam to za stosowner Mysle, ze to niemozliwe, bo
zawsze, gdy postepuje w ten sposéb 1 zgadzam si¢ na zawieszenie swej uwagi, to w

12 Zob. Marek Aureliusz, Rogmyslania, ks. V1, §11 [w: dz. cyt., s. 49].

B [Wergiliusz, Eneida, ks. 1, w. 83; w polskim przekladzie fragment ten brzmi nastgpujaco: “wichry jak
hufiec hatasnie // Otwarta brama w ziemie rwa traba huczaca” (Publiusz Wergiliusz Maro, Eneida,
przel. Tadeusz Karylowski, Ossolineum, Wroclaw 1981, s. 9].

4 Epiktet, Diatryby, ks. IV, rozdz. 3, § 5 [w: dz. cyt. s. 369].
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rzeczywisto$ci nie gawiesgam jej, ale catkowicie si¢ jej wyrgekam, albowiem nie jest juz w mej
mocy przywrocenie tego, z czym zerwalem. Skoro tak, to nie jest to chwilowe i dobrowolne
szalefistwo, ale szalefistwo realne i catkowite, gdyz nie mam pewnosci, kiedy ono si¢ skoniczy
albo czy w ogodle tak si¢ stanie.

ROZLUZNIENIE. 'Obx Quofdvn, Ot, €rediv @bfic v yvouny, odx £u €rl ocoi€otv
avoahéoacar oY, oLx Enl 10 eloynop, obx €nl 1O aidfjpov, obx £ni 10 xateotalpévov!s.

[pboeye ovv tadc Oavtasiaug, Emaypdrvet. o Yl wixeOv T TEoduevoy, AL aidme xad TipTic
nol eVotabelr [Zwracaj tedy baczna uwage na wyobrazenia, czuwaj nad nimi. Nieblaha
bowiem bynajmniej jest rzecz, ktorej strzezesz, ale jest nig poczucie wstydu i wiernosé, jest
nig réwnowaga i pokdj niezamacony ducha]'s.

Czy to stuszne? Naprawder Czy tez moze najlepiej raz jeszcze pozwoli¢ sobie na
rozluznienie? Sprébujesz raz jeszczer — Co z tego wyszlo? Jak si¢ rozluznié? W tym
przypadku nie chodzi o rozluZnienie takie jak przy innych rzeczach (nieugietosc,
wzmocnienie), nie chodzi tez o to, co znajdujemy w zwykle Zle przywolywanym wierszu:
Negue semper arcum tendit Apollo [Réwniez i Apollo nie zawsze ma napiety swoj tuk].

W tym przypadku tym, co gorsze, jest tuk, gorsze jest tez jego wygiecie. Kazda
chwila niesie krzywde, ostabienie, a takze niebezpieczefistwo, ze peknie, gdy za dlugo jest
napicty. To jednak nie wszystko, gdy bowiem postugujemy si¢ tym drugim tukiem,
przedmiot (taki jak tarcza, cel czy cokolwick innego) pozostaje ten sam, jest czym$ biernym i
réwnie dobrze nadaje si¢ do ¢wiczed, gdy ponownie siggamy po tuk, jak i wtedy, gdy go
odkladamy. Tutaj jest o wiele inaczej. To prawda, przedmiot jest tu réwniez czyms$ biernym,
podobnie jak tam. @ npdypata E€w Oute®dy Eotnrev!’.

Istnieja jednak inne luki, ktére sq napicte caly czas, gdy ten napicty nie jest. Oto
wznosza si¢ machiny miotajace — balistae tormentae 1 wszelkie inne tego typu urzadzenia —
zyskujace dzigki przeciwwadze nowa sile 1 dziatajace niejako z wyzszego poziomu. Lecz gdy
po tej stronie rzeczy sq w pogotowiu 1 napieciu, te z drugiej strony musza upas¢ bez
wielkiego ostrzatu 1 wysitku, a bitwa jest niewielka lub nie ma jej weale. Bez walki, bez uzycia
sily, wszystko dzieje si¢ z tatwoscia, gladko, wszystkim mozna zawiadywaé bez zadnych
trudnosci, tak wigc kto§ moze zapytaé: ,,Gdzie byl éw potezny wrég? Czego tak bardzo sig
balismy?” W przeciwnym wypadku jakze szybko dadza si¢ ustyszeé przeciwne glosy:
»Niestety! Gdzie szukaé pomocy? Gdzie podzialy si¢ reguly? Jaka z nich korzy$é? i pou
gumoierc!® oraz QExel Epol Tl Epd womnd?.

15 [Gr.: ,,A nie dostrzegasz ty czasem tego, ze ilekro¢ wzgardzisz rozumem, juz nie jest w twej mocy,
by go przywota¢ na pomoc, ani w spetnianiu tego, co przyzwoite, ani co zakazane poczuciem wstydu,
ani co zgodne z porzadkiem i tadem”;] Epiktet, Diatryby, ks. IV, cz. 12 [, w: dz. cyt., s. 425].

16 Tamze, ks. IV, cz. 3, § 5 [w: dz. cyt., s. 369].

7|Gt.: ,,Zdatrzenia stojq poza drzwiami”’; Marek Aureliusz, Rogmyslania, ks. IX, § 15, s. 79].

18 |Gr.: ,,Czego ty si¢ mnie czepiasz”; Epiktet, Diatryby, ks. IV, cz. 19 , 5. 170].
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Dlatego nigdy nie mozna si¢ w ten sposob tudzi¢. Nigdy nie mozna zwalniaé
napiecia, gdyz kiedy brakuje ci go, wiesz, do jakiego przeciwiefistwa to prowadzi: gdy$
napiety — jeste§ zdecydowany i peten zapatu. Nie oszukyj si¢. Nie ma zadnego odprezenia,
zadnego zlagodzenia, zadnego zwolnienia napigcia, zadnej ulgi, spoczynku, wytchnienia,
odpoczynku. Co za oszukancze nazwy! Sa one odpowiednie dla innych prac i znojéw, ale nie
ma na nie miejsca, gdy chodzi o prace wewnatrz nas samych. Ta bedzie trwaé zawsze, albo w
dobrym, albo w zlym kierunku, zawsze bedzie posuwaé si¢ do przodu, zawsze bedzie
napieraé, nawet wtedy, gdy jej nie dostrzegamy. Narasta zawsze niepostrzezenie, dojrzewa, a
gdy osigga punkt krytyczny, rodzi albo dobre owoce, albo ohydng narosl, albowiem
podobnie jak naturalna roélina, tak i ona nie moze spoczaé. Spocza¢ moze jedynie robotnik,
ale nie natura, chyba Ze cala i ostatecznie. Praca ta towarzyszy samemu biciu serca. yofjotg
Oavtaot®v? zachodzi tak dlugo, jak diugo trwa cuvotodn? i Swotoln?2. W jednej maszynie
tak samo jak w drugiej, bo obie zbudowane sa z wlasciwego sobie materiatu. Krew moze by¢
dobra badzZ zta, wyobrazenia [appearances] réwniez; ruch i dzialanie moze by¢ state badZ nie,
miarowe badZ niemiarowe, ale musi caly czas zachodzi¢. Jaka$ aktywno$¢ caly czas zachodzi
i to silna. Taki czy inny puls, takie czy inne dziatanie [energ)|, zgodne z natura badz jej
przeciwne, petne zmagani lub swobodne, albo konwulsje, goraczka, pospiech, zamieszanie,
chaos albo ruch naturalny, porzadek, rownomiernos$c i celowy zamiar [design|. — Czym zatem
jest rozluznienie? Jak si¢ rozluzni¢? Jak odpoczaé? Kaz sercu przesta¢ bi¢, kaz mu si¢
rozluzni¢, niech odpoczna pluca. I czy jest czym$ cho¢ troche rozsadniejszym powiedzie¢
owej drugiej mej czesci, aby spowolnit swéj ruch 1 odprezyl sigr ,,Umysle, spocznij, zostaw
wszystkie widoki [7sa] samym sobie, nie czyn uzytku z zadnego z nich, nie zwazaj, jaki
uzytek one czynia z ciebie”.

Ale to tak, jakby powiedzie¢: ,,Umysle! Spocznij 1 przestan by¢ soba. Umysle! Badz
niczym lub czyms jeszcze gorszym, umystem szalefica”. Dlatego naucz si¢ nazywac rzeczy po
imieniu i gdy méwisz do samego siebie ,,Rozluznij si¢ 1 odprez”, wyjasnij, co masz na mysli i
powiedz: ,,Umysle, ktéry wszystkim kierujesz, tak wlasnie zréb; teraz kolej na to, co ci
podlega. Niech wyobrazenia, ktére nie znajg porzadku, zaczng rzadzi¢ toba. To ty badz ich
poddanym, nie na odwrét. Niech to one ci¢ ksztattuja, nie odwrotnie. Niech one zyskaja nad
tobg takq sama przewage, jakq ty zdobyle§ wczesniej nad nimi. Niech dzialajg z takq sama
moca jak wezesniej dziatates ty.” Tak to bowiem musi wygladad, taka jest natura rzeczy. Oto
jedyne rozluznienie: zamiana jednej aktywnosci na inng: zamiana tego, czego sam si¢
podjates, jako jedynego twego szczescia i dobra na to, co bezposrednio im przeciwne, na
przyczyne wszelkiego nieszcze$cia 1 zta, przejscie od dzialan przynoszacych zdrowie i
odnowe do tych, ktére sq niszczace, zgubne i szkodliwe.

Oto, czym jest rozluznienie. Oto zniesienie napigcia. Zmniejsz jedno napigcie,
zwickszy si¢ drugie; rozluznij jedno, napnie si¢ drugie.

o
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., Wystarczy mi mego wlasnego nieszczescia”, tamze].
., Uzytek, jak czynimy z wyobrazen”].
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Jakie odretwienie, cigzko$¢ 1 znuzenie niesie ze sobg brak ITpocoyn?, nieuzywanie
jej lub chocby zmniejszenie? Marek Aureliusz o tym wlasnie pisze, ze jest koniecznym
nastepstwem zwrocenia si¢ ku rzeczom zewnetrznym i takiej wlasnie uwagi ponad wiasciwa
miar¢ czasu i stopnia.

Nie to jest jednak najgorsze. C6z za niemozliwo$¢ wydzwigniecia si¢ z tego stanu,
gdy tego zapragniemy! Dlatego tez straceni jesteSmy nie tylko w tej chwili; od teraz wszystko
bedzie catkowicie zaleze¢ od przypadku i mozliwosci poprawy. Czyz to nie szaleristwo? — Ow
nedzny stan niemozno$ci, beznadziejnosci, jakze czesto doswiadczany podczas wypraw,
podrézy, przerw miedzy zajeciami, gdy nie zajmujemy si¢ interesami i sprawami $wiatowymi,
gdy odcinamy si¢ od $wiata, gdy spedzamy leniwe godziny, spacerujemy po parku, a tym
gorszy, gdy zlozy nas bol, choroba badZ niemoc? — Jesli jednak trzeba tak stanowczo
utrzymywacé uwage, jak mamy radzi¢ sobie ze §wiatem? Jak si¢ zaangazowaé w jego sprawy?
W towarzystwo innych ludzi? Jak bra¢ udzial w Zyciu spolecznym i by¢é mu pomocnym? —
Wszystko to powiedziano juz dawno.

Pamietaj, ze wszystko to jest przeznaczone dla kogo$, kto osiaga wigcej niz sam
npoxOnTwv?, a nie dla kogo$, kto czyni mniej i znajduje si¢ w takich okolicznosciach, gdy
ludzko$¢ osiagnela taki etap, i kto zaznal tylu krzywd. Jesli jednak kto§ naprawde
npononTwy?, jak mialby posiada¢ moc, radzi¢ sobie i tam, i tu? Jak mialby pilnowacé si¢ przed
wrogiem tam i fufaf?  Jak miatby uczyé si¢ walczy¢ z wrogiem #utaj, jak utrzymywal %
dyscypling, a jednoczes$nie przebywaé tam, z przebieglymi ludZzmi, zasiada¢ w  ciatach
politycznych, senacie albo stawaé na polu bitwy? Jak owe podstepy, sztuczki, wielka
pomystowosé, gotowos$¢ umystu i sposéb myslenia pogodzi¢ ze zdolno$ciami, inwencja,
ktére sa tak odmienne?

przet. Adam Greliriski

2 |Gr.: ,uwagi”].
2 [Gr.: ,,postep”].
% [Gr.: ,,czyni postepy”’].
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